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Resumo

Introdug¢ao: O UNIAMA (Universidade do Adulto Maior) tem como intuito promover agdes
que fortalecem o exercicio da cidadania, da convivéncia social e melhoria da qualidade de
vida de pessoas com 50 anos ou mais, provenientes da zona rural e urbana do Vale do Taquari
e Rio Pardo. Dentre esse contexto, acdes de educacdo em saude destacam-se por fomentar o
autocuidado e autonomia dos participantes, visto que se consolida como um espago
estratégico para a promocao da saude no envelhecimento. Objetivo: Relatar as experiéncias
de educacdo em satde vivenciadas no mddulo de Farmacobotanica e Farmacognosia por
académicos do curso de Farmécia com o grupo de idosos do UNIAMA em Junho de 2026.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de acdes de educagdo em saude realizadas
como grupo do UNIAMA. Ao longo do mddulo, os académicos organizaram-se em grupos
de seis integrantes com o objetivo de formular e executar hipoteses de acdes integradas ao
grupo UNITAMA, promovendo a troca e a integracao de conhecimentos alinhados a tematica
central do modulo. Para isso, a dindmica foi estruturada em trés encontros realizados em dias
distintos, com intervalos semanais. Resultados: A primeira acdo resultou em uma
capacitagdo sobre chas e bem-estar para 14 idosos do grupo UNIAMA, realizada no Bloco 1
da UNISC. Abordaram-se os aspectos botanicos e farmacoldgicos das plantas medicinais,
formas de preparo, indicagdes, contraindicacdes e interagdes medicamentosas. Na etapa
pratica, realizou-se o preparo supervisionado de infusdes de camomila (Matricaria
chamomilla) e melissa (Melissa officinalis), decoccdo de gengibre (Zingiber officinale) e
macera¢do de boldo (Peumus boldus). A segunda agao resultou na participacdo de 15 idosos,
na qual o primeiro momento foi de uma apresentagao tedrica sobre tinturas, extratos glicolicos
e aromatizadores, utilizando uma linguagem simples e acessivel. Em seguida, na etapa
pratica no laboratorio do Bloco 35 da UNISC foram desenvolvidas de modo conjunto com os
idosos: uma tintura de lavanda, um extrato glicdlico de arnica e um aromatizador de
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ambientes de canela e cravo. Por fim, a terceira ac¢ao resultou na adesao de 17 idosos e contou
com a manipulagdo de preparacdes magistrais com plantas medicinais no laboratério de
Farmacia (Bloco 35, UNISC). A aplicacdo prévia de um Procedimento Operacional
Padronizado (POP), em conjunto com a supervisdo do professor do médulo, garantiu a
execucdo segura das tarefas por participantes sem experiéncia laboratorial. A atividade
culminou na producdo de: 17 sabonetes liquidos de lavanda (Lavandula angustifolia) com
variagoes colorimétricas; 17 xaropes de 60 mL (sete de Eucalyptus globulus e seis de Mikania
glomerata); e 17 cremes para contusdes de 5g formulados com canfora e mentol. Conclusdes:
As agdes de educagdo em saude desenvolvidas demonstraram que a integracdo entre
conhecimentos académicos e praticas comunitarias ¢ uma estratégia eficaz para a transmissao
do saber cientifico sobre plantas medicinais e fitoterdpicos junto a populacdo idosa. Além
disso, a experiéncia fortalece os académicos enquanto desenvolvimento de competéncias
interpessoais essenciais para a atengdo farmacéutica. E para os participantes do UNIAMA, as
oficinas promovem o autocuidado

Link do Video:
https://drive.google.com/drive/folders/1jHPIAnNMDYP8bz2JPD36S10QtPleshOvGc?usp=sha
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