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Resumo:

Introducdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) permanece como uma etiologia
prevalente na morbimortalidade cardiovascular contemporanea. Embora a estratificagao
clinica cléssica priorize fatores de risco tradicionais consolidados, a investigag@o sistémica
de determinantes ambientais demonstra-se estritamente necessaria para O manejo
populacional integral da doenga. A exposi¢do cronica a polui¢do sonora vidria atua como
um estressor neuroendoécrino persistente, induzindo hiperativagdo do sistema nervoso
simpatico e disfuncdo endotelial progressiva. Estas vias fisiopatologicas estabelecem o
substrato biologico para a inflamacao vascular, a instabilidade de placas aterosclerdticas e,
consequentemente, a precipitagdo de eventos isquémicos coronarianos agudos. Objetivo:
Investigar se a exposicao cronica ao ruido de trafego de alta intensidade, em comparagdo a
niveis sonoros de referéncia, eleva o risco de incidéncia de infarto agudo do miocéardio em
populagdes adultas residentes em areas urbanas. Metodologia: Revisdo sistematica da
literatura estruturada conforme as diretrizes do protocolo PRISMA. As buscas ocorreram
nas bases PubMed, SciELO e Scopus, combinando operadores booleanos e descritores
controlados (MeSH/DeCS) para "Ruido dos Transportes" e "Infarto do Miocardio". A
estratégia PECO delimitou a inclusdo de estudos observacionais primarios (publicados nos
ultimos dez anos, em inglés, espanhol e portugués) que avaliaram o risco de IAM em
adultos urbanos expostos ao ruido viario cronico. A triagem independente por titulo e
resumo, seguida da andlise em texto completo, resultou na selecdo qualitativa de 5 estudos
elegiveis a partir de 15 registros originais identificados. Discussao: As coortes
populacionais evidenciaram associagdo linear, positiva e dose-dependente entre a elevagdo
sustentada da pressao sonora do trafego e a incidéncia de infarto agudo do miocardio. A
exposicao noturna demonstrou correlagdo aguda com os eventos isquémicos, corroborando
a hipotese fisiopatologica da desregulacdo circadiana. A fragmentagdo cronica do sono
induzida pelo ruido impede o descenso fisiolégico noturno da pressdo arterial, perpetuando
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o estresse neuroendocrino. A hiperativagdo continua do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e
do sistema nervoso simpatico resulta na liberacdo anormal de cortisol e catecolaminas. Esse
perfil neuro-hormonal promove estresse oxidativo, disfungdo endotelial, resposta
inflamatoria subclinica e um estado pro-tromboético sustentado, culminando na
vulnerabilidade estrutural das placas ateroscleroticas. A constancia anatomo-clinica nesses
achados consolida a polui¢do sonora como fator de risco ambiental critico, sem sinais de
adaptagao organica em longo prazo. Conclusao: A evidéncia cientifica atual sustenta que a
exposicao cronica ao ruido vidrio associa-se independentemente ao aumento do risco de
incidéncia de infarto agudo do miocardio. O reconhecimento institucional deste
determinante ambiental aponta a necessidade de incorporar métricas de mitigagdo acustica
no delineamento e execucao de diretrizes de prevengao cardiovascular publica.
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