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Resumo:

Introducfo: O chimarrdo, preparado a partir da llex paraguariensis, constitui importante
pratica sociocultural na Regido Sul do Brasil. A ingestdao de bebidas muito quentes, com
temperaturas superiores a 65 °C, ¢ classificada pela Agéncia Internacional de Pesquisa em
Cancer (IARC) como provavelmente carcinogénica para humanos (Grupo 2A),
principalmente em relagdo ao carcinoma de células escamosas do esdfago (CCEE). A
exposi¢ao térmica repetida pode causar lesdes na mucosa esofagica e desencadear respostas
inflamatorias e proliferativas relacionadas a carcinogénese. Objetivo: Analisar as
evidéncias epidemiologicas, experimentais e toxicologicas sobre a exposicao térmica
associada ao consumo de chimarrdo muito quente e sua participagdo na carcinogénese
esofagica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo da literatura nas bases
MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores ¢ termos livres “Ilex
paraguariensis”’, “Neoplasias Esofagicas”, “Carcinoma de Células Escamosas”,
“Temperatura” e “Carcinogénese”, combinados por AND e OR. Foram incluidas
publicacdes em portugués ou inglés, entre 2016 e 2024, com texto completo disponivel e
pertinéncia ao tema. Apoés triagem e leitura na integra, cinco publicagdes foram
selecionadas e analisadas quanto aos aspectos epidemioldgicos, a exposi¢do térmica € aos
mecanismos experimentais e toxicoldgicos. Resultados: As evidéncias analisadas
demonstraram que a exposicdo térmica elevada pode produzir alteracdes na mucosa
esofagica, embora os estudos apresentem diferentes desenhos e niveis de evidéncia. Em
modelo experimental, a exposicao a dgua a 70 °C provocou necrose de coagulacao da
mucosa esofagica. Quando associada ao carcinégeno N-nitrosodietilamina (NDEA), a lesdao
térmica tornou-se recorrente, acompanhada de inflamagao e intensa proliferagdo das células
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basais, marcada pelo aumento de Ki-67 e citoqueratina 14, favorecendo o aparecimento de
lesdes hiperproliferativas pré-malignas. Na avaliacdo toxicoldgica do mate, temperaturas
muito elevadas apresentaram maior relevancia de risco que os hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (HPAs). Estudos sobre bebidas quentes demonstraram que a temperatura do
liquido e o volume do gole influenciam a exposi¢ao térmica intraecsofagica. No Brasil,
27,65% das internagdes por cancer de eséfago ocorreram na Regido Sul, onde o consumo de
chimarrdo ¢ tradicional, embora esse achado ecologico ndo permita estabelecer causalidade
direta. Em conjunto, os dados sugerem que lesdes térmicas recorrentes podem atuar como
promotoras tumorais, mantendo processos inflamatorios e estimulando a proliferacdo das
células basais, podendo potencializar a acao de outros agentes carcinogénicos. Conclusao:
A literatura analisada sugere que a exposicao repetida a temperaturas muito elevadas pode
participar da carcinogénese esofagica por meio de lesdo tecidual, inflamacdo persistente e
aumento da proliferacao celular, podendo potencializar a ag¢dao de outros agentes
carcinogénicos. Entretanto, as evidéncias ndo permitem atribuir ao calor, isoladamente,
causalidade direta do cancer de es6fago em humanos, reforcando a necessidade de estudos
adicionais. A reduc¢do da temperatura de consumo e do volume dos goles constitui medida
preventiva plausivel para diminuir a exposi¢ao térmica da mucosa esofagica.
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