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Introducéo: O futebol é uma modalidade esportiva caracterizada por a¢des intermitentes de
diferentes intensidades, incluindo sprints, acelerac6es, desacelera¢des, mudancas de direcao
e saltos, que impdem elevada demanda aos sistemas neuromuscular, cardiovascular e
metabolico. Nesse contexto, a fadiga neuromuscular caracteriza-se por alteracdes temporarias
na capacidade de producdo de forca e poténcia apds o esforco, podendo comprometer o
desempenho fisico e a recuperacédo dos atletas. O monitoramento dessas alteragdes é relevante
para controle das cargas de treinamento e planejamento de estratégias de recuperacdo e
prevencdo de lesdes. Objetivo: Analisar os principais mecanismos e indicadores relacionados
a fadiga neuromuscular em jogadores de futebol, bem como suas repercussdes sobre o
desempenho esportivo e os métodos utilizados para seu monitoramento. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de buscas nas bases PubMed,
SciELO e Google Scholar. Foram utilizados termos em portugués, inglés e espanhol
relacionados a fadiga neuromuscular, futebol, desempenho esportivo, carga de treinamento,
percepcao subjetiva de esforco e eletromiografia, combinados conforme cada base. Foram
considerados artigos publicados entre 2007 e 2024, disponiveis na integra, que abordassem
jogadores de futebol e investigassem aspectos relacionados a fadiga neuromuscular,
desempenho fisico ou métodos de monitoramento da carga e recuperacdo. Apds analise dos
titulos, resumos e textos completos, foram selecionados oito artigos para a sintese narrativa.
Principais resultados: Os estudos indicaram que a fadiga neuromuscular pode estar
associada a reducdo temporaria da forca e poténcia muscular, bem como a diminuicdo do
desempenho em acdes explosivas, como saltos, aceleracbes e sprints. Também foram
identificadas alteracBes em indicadores da funcdo neuromuscular, incluindo variaveis
eletromiograficas e resultados de testes fisicos. Entre os métodos de monitoramento,
destacaram-se testes de salto vertical e dinamometria como medidas mais diretamente
relacionadas ao desempenho neuromuscular. A percepgéo subjetiva de esforgo mostrou-se
atil para o acompanhamento da carga interna, porém apresentou limitagdes quando utilizada
isoladamente para caracterizar alteracfes especificas da fun¢do neuromuscular. Indicadores
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como frequéncia cardiaca e variaveis obtidas por GPS contribuiram para 0 monitoramento da
carga interna e externa, complementando a avaliacdo do estado de fadiga. Alguns estudos
apontaram alteracfes na recuperacgdo e no desempenho durante periodos de maior exigéncia
competitiva, e possiveis associa¢des entre o acimulo de fadiga, a carga de treinamento € a
ocorréncia de lesdes, especialmente em membros inferiores. Conclusao: Os estudos indicam
que a fadiga neuromuscular apresenta carater multifatorial e pode repercutir negativamente
sobre a capacidade de producdo de forca e poténcia, 0 desempenho em acgdes explosivas e a
recuperacdo dos jogadores. Nenhum indicador isolado foi suficiente para caracterizar
integralmente esse fendmeno. Dessa forma, a combinacdo de medidas neuromusculares,
indicadores subjetivos e varidveis relacionadas as cargas interna e externa pode proporcionar
avaliagdo mais abrangente do estado de fadiga, contribuindo para o controle individualizado
das cargas de treinamento, planejamento da recuperacao e adocao de estratégias voltadas a
manutencdo do desempenho e prevencdo de lesdes.
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