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Resumo:

Introducdo: A limpeza e desinfec¢do de superficies hospitalares sdo fundamentais para
reduzir a persisténcia de microrganismos no ambiente. Entretanto, a efetividade desses
processos pode variar conforme caracteristicas dos materiais, do local avaliado e das etapas
de desinfec¢do empregadas. Objetivo: Avaliar a redugdo da contamina¢do microbioldgica
em superficies de salas cirargicas antes e apods diferentes etapas de desinfeccao,
relacionando os resultados as caracteristicas dos locais, materiais e porosidade.
Metodologia: Foram selecionadas areas padronizadas de 10 cm? em superficies de alto
toque em salas cirurgicas, incluindo porta, parede, carro anestésico, bancada e bragadeira
cirargica, as quais foram submetidas a coleta microbioldgica antes da limpeza, apoés a
limpeza convencional com desinfetante de nivel intermediario a base de quaternario de
amonio de quinta geragdo e peroxido de hidrogénio e apds a desinfeccdo complementar
com torre UV-C. As amostras foram coletadas com swabs estéreis umedecidos em solucao
salina 0,9%, semeadas em agar Mueller-Hinton e incubadas a 37 °C por 24 horas. A
contagem microbioldgica foi expressa em unidades formadoras de colonia (UFC). Ademais,
os resultados foram relacionados as variaveis local da coleta, tipo de material,
caracteristicas fisicas e porosidade. Principais resultados: A carga microbiologica inicial
apresentou variacdo entre os locais e materiais avaliados, com médias de 131 a 1.233 UFC,
com maiores contagens de UFC na parede, no carro anestésico e na porta. Apds a limpeza
convencional, houve reducdo da contaminag¢do entre 57,79% e 100%, porém com
crescimento persistente da S. aureus em carro anestésico de pléstico (57,79%) e parede com
tinta semibrilho (82,64%). Também foram observados redugdes inferiores a 100% nas
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amostras de E. coli em porta de laminado e tinta esmalte (99,78%), bancada de aco
inoxidavel (94,20%) e bragadeira cirargica de estofado (99,69%), E. faecalis em porta
(99,31%) e bancada (99,64%) e K. Pneumoniae em carro anestésico (99,64%). A analise
dos materiais evidenciou redugdo apoés a limpeza tanto em superficies ndo microporosas
quanto microporosas, incluindo pléastico, emborrachado, granito, aco inoxidavel, tinta
esmalte, laminado melaminico e tinta semibrilho. Apods a aplicacdo de UV-C, nao foi
observado crescimento microbiano nos locais avaliados, alcangando redugdo de 100% para
todas as cepas, independentemente do material, caracteristica ou local, com reducdes logio
entre 2,12 e 3,09. Conclusdes: O trabalho possibilita compreender que a efetividade da
desinfeccdo ambiental ¢ influenciada ndo apenas pela tecnologia utilizada, mas também
pelas caracteristicas do local, da superficie e do material. As variaveis podem interferir na
persisténcia microbioldgica e nas diferentes respostas as estratégias de limpeza. Dessa
forma, pode-se identificar areas hospitalares vulneraveis e orientar estratégias de
desinfeccdo direcionadas, além de fornecer subsidios para a incorporagdo racional da
tecnologia UV-C na rotina hospitalar.
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