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Área [x] Humanas  
[ ] Sociais Aplicadas 
[ ] Biológicas e da Saúde 
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias 

Dimensão: [ ] Ensino 
[x] Pesquisa 
[ ] Extensão 
[ ] Inovação 

Resumo: 

Introdução: O envelhecimento é o último estágio do ciclo vital dos seres humanos, e assim 
como o nascimento e o desenvolvimento da vida de cada indivíduo não é homogêneo. 
Considerando os marcadores sociais, como gênero, raça, classe social e orientação sexual, 
somos levados a pensar que não existe uma velhice, mas "velhices", no plural. Dentre as 
diferentes formas de envelhecer, destacamos aqui a população LGBTQIAPN+. Além dos 
fatores comuns do processo de envelhecimento, suas trajetórias são frequentemente 
marcadas por preconceito, discriminação, isolamento social e violências decorrentes de suas 
identidades de gênero. Tais aspectos repercutem nas relações familiares, no acesso a 
serviços de saúde dignos e no receio de discriminação ao necessitarem de cuidados de 
terceiros. Nesse panorama, o projeto de pesquisa e extensão "Orgulhovidade: viver com 
orgulho, para a longevidade" assume um papel protagonista ao buscar estudar estas 
realidades e criar um banco de dados sobre o perfil desta população e as condições para um 
envelhecimento longevo. Objetivos: Os objetivos do projeto consistem em identificar e 
reconhecer as características dos modos de vida da população LGBTQIAPN+ com 40 anos 
ou mais no Rio Grande do Sul e em outros territórios nacionais, buscando promover o 
envelhecimento saudável e a qualidade de vida desse público. Para isso, a iniciativa também 
propõe a criação de um programa institucional abrangente, com ações de dimensões 
biopsicossociais nos níveis regional, estadual e nacional, visando o fortalecimento de 
vínculos com redes públicas e comunitárias de saúde, educação, assistência social e outras 
áreas. Metodologia: A atuação do bolsista de iniciação científica é ampla e envolve a 
participação ativa nas reuniões semanais da equipe do projeto e no Grupo de Estudos e 
Pesquisa em Envelhecimento Humano (GEPEC), objetivando a fundamentação teórica 
sobre as temáticas da gerontologia e diversidade de gênero. Também contempla o auxílio no 
levantamento epidemiológico e na análise descritiva dos dados quantitativos e qualitativos 
para traçar o perfil sociodemográfico da amostra estudada, para divulgação de ações e a 
produção de materiais didáticos e educativos, como cartilhas, publicações em redes sociais 
e informativos sobre longevidade e saúde, com o suporte do grupo de pesquisa. 

 

 



 

Resultados: Como principais possíveis resultados e vivências, destaca-se a consolidação de 
conhecimentos teóricos e práticos atualizados sobre o envelhecimento LGBTQIAPN+, que 
podem preparar o bolsista para a elaboração de materiais de sensibilização e educação em 
saúde. Conclusões: Conclui-se que o projeto, que ainda está em andamento, possibilita 
reflexões emergentes e necessárias sobre a escassez de Políticas Públicas e serviços de 
saúde mais humanizados e sensíveis à diversidade. Com base nos teóricos sobre a temática, 
promover um envelhecimento ativo para a população LGBTQIAPN+ 40+ exige o 
fortalecimento de redes de apoio públicas e comunitárias, permitindo que a longevidade 
seja vivenciada com dignidade, autonomia, pertencimento e orgulho de suas trajetórias de 
resistência.  

Link do Vídeo: 
https://drive.google.com/file/d/1tVJCT0ImdOOyROsYFsNGjNNgwnUYCRNR/view?usp=
sharing  
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