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Resumo:

Introducio: O envelhecimento € o ultimo estagio do ciclo vital dos seres humanos, e assim
como o0 nascimento € o desenvolvimento da vida de cada individuo ndo ¢ homogéneo.
Considerando os marcadores sociais, como género, raca, classe social e orientacdo sexual,
somos levados a pensar que ndo existe uma velhice, mas "velhices", no plural. Dentre as
diferentes formas de envelhecer, destacamos aqui a populagdo LGBTQIAPN+. Além dos
fatores comuns do processo de envelhecimento, suas trajetérias sdo frequentemente
marcadas por preconceito, discriminagao, isolamento social e violéncias decorrentes de suas
identidades de género. Tais aspectos repercutem nas relagdes familiares, no acesso a
servicos de saude dignos e no receio de discriminacdo ao necessitarem de cuidados de
terceiros. Nesse panorama, o projeto de pesquisa e extensdo "Orgulhovidade: viver com
orgulho, para a longevidade" assume um papel protagonista ao buscar estudar estas
realidades e criar um banco de dados sobre o perfil desta populagdo e as condi¢des para um
envelhecimento longevo. Objetivos: Os objetivos do projeto consistem em identificar e
reconhecer as caracteristicas dos modos de vida da populacio LGBTQIAPN+ com 40 anos
ou mais no Rio Grande do Sul e em outros territérios nacionais, buscando promover o
envelhecimento saudavel e a qualidade de vida desse publico. Para isso, a iniciativa também
propde a criagdo de um programa institucional abrangente, com agdes de dimensdes
biopsicossociais nos niveis regional, estadual e nacional, visando o fortalecimento de
vinculos com redes publicas e comunitarias de saude, educacado, assisténcia social e outras
areas. Metodologia: A atuacdo do bolsista de iniciacdo cientifica ¢ ampla e envolve a
participacdo ativa nas reunidoes semanais da equipe do projeto e no Grupo de Estudos e
Pesquisa em Envelhecimento Humano (GEPEC), objetivando a fundamentagdo tedrica
sobre as tematicas da gerontologia e diversidade de género. Também contempla o auxilio no
levantamento epidemioldgico e na andlise descritiva dos dados quantitativos e qualitativos
para tragar o perfil sociodemografico da amostra estudada, para divulgagdo de acdes e a
producdo de materiais didaticos e educativos, como cartilhas, publicacdes em redes sociais
e informativos sobre longevidade e saude, com o suporte do grupo de pesquisa.
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Resultados: Como principais possiveis resultados e vivéncias, destaca-se a consolidacao de
conhecimentos tedricos e praticos atualizados sobre o envelhecimento LGBTQIAPN+, que
podem preparar o bolsista para a elaboracdo de materiais de sensibilizacdo e educacdo em
saude. Conclusdes: Conclui-se que o projeto, que ainda estd em andamento, possibilita
reflexdes emergentes e necessarias sobre a escassez de Politicas Publicas e servicos de
saude mais humanizados e sensiveis a diversidade. Com base nos tedricos sobre a tematica,
promover um envelhecimento ativo para a populagio LGBTQIAPN+ 40+ exige o
fortalecimento de redes de apoio publicas e comunitérias, permitindo que a longevidade
seja vivenciada com dignidade, autonomia, pertencimento e orgulho de suas trajetorias de
resisténcia.
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