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Resumo: A vivéncia da doenga de Parkinson ultrapassa as dificuldades de manejo das
manifestagdes motoras, pois repercute de maneira significativa na identidade, nas relagdes e
na forma como cada pessoa se reconhece em sua propria trajetoria. Nesse contexto, os
encontros realizados desde 2025, por meio do grupo de apoio a pessoas com Parkinson no
Servico Integrado de Saude (SIS), constituem um espago de escuta, convivéncia e
compartilhamento de experiéncias. Esses momentos possibilitam olhar para o sujeito para
além do diagndstico e de suas limitagdes, favorecendo a ressignificacao de possibilidades e
o fortalecimento de potencialidades que permanecem para além da doenca. Este relato tem
como objetivo compreender de que modo essas vivéncias contribuem para a elaboragao das
perdas e transformagdes experimentadas ao longo do processo de adoecimento, bem como
para a construcdo de novos sentidos para o cotidiano e para a propria identidade. A
experiéncia foi desenvolvida por meio de rodas de conversas semanais, com dura¢do de
uma hora, nas quais os participantes eram convidados a compartilhar historias de vida,
interesses, lembrancas, conquistas, dificuldades e percepgdes sobre as mudangas produzidas
pela doenga. Além da palavra falada, os encontros incorporaram atividades expressivas e
criativas, como trabalhos manuais com madeira e propostas artisticas, ampliando as formas
de narrar e elaborar as vivéncias. Embora a composi¢ao do grupo tenha variado ao longo do
tempo, trés participantes mantiveram-se presentes de forma constante, constituindo um
nucleo estdvel de convivéncia. As vivéncias foram registradas em diario de campo, cuja
releitura possibilitou uma analise de sentido, buscando identificar, nas narrativas
compartilhadas, aquilo que mais reverberava entre os participantes, constituindo o corpus
discursivo em andlise no projeto de pesquisa "Narrativas sobre dor, sofrimento cronico e
seus efeitos nas doengas neurodegenerativas". A experiéncia evidenciou que as
transformagdes provocadas pelo Parkinson impactam tanto o corpo e seus movimentos
quanto o sentimento de identidade e pertencimento, alterando a relagdo com o trabalho, as
relacdes sociais, a autonomia, a comunicagdo e as atividades cotidianas. Nesse processo,
emergiram sentimentos relacionados as perdas, as limitagdes e a necessidade de adaptagdo a
um corpo que passa a apresentar novas possibilidades e restricdes. Entretanto, as rodas de
conversa também revelaram a poténcia da palavra e da criagdo como recursos para a
elaboracdo dessas experiéncias. Ao narrarem, escutarem e criarem juntos, os participantes
puderam reconhecer aspectos de si que permanecem presentes para além das mudancas
impostas pela doenga, além de encontrarem identificacdo, acolhimento e reconhecimento no
coletivo. As trocas produziram um rompimento com o silenciamento, favorecendo a
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percepcao de que a vida ndo se reduz ao diagnoéstico e de que novas formas de participacao
e expressao podem ser construidas. Assim, 0 grupo mostrou-se como um importante espago
de construg¢ao de rede de cuidado e produgao de subjetividade, no qual a escuta, a palavra e
a criacdo favoreceram nao apenas a expressdao do sofrimento, mas também a possibilidade
de ressignificar limitagdes e reconstruir sentidos. Conclui-se que experiéncias grupais dessa
natureza contribuem para que pessoas com Parkinson se reconhecam em suas multiplas
dimensoes, fortalecendo a autonomia, o vinculo social e a construcdo de novas formas de
habitar.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/126J1b6Cp_DsHGFUdCKyo7qrOURhOAFR6/view?usp=sha
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