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Resumo:

Introducio: O diagndstico em saide mental constitui um recurso para identificar
sofrimentos psiquicos prolongados e possiveis transtornos clinicos. O ato de diagnosticar
configura-se como um processo investigativo, dindmico e continuo, construido por meio da
avaliacdo psicologica ou psiquidtrica, envolvendo multiplas entrevistas, observagdes
clinicas e instrumentos padronizados. Em nossa pesquisa, “Representagdes Sociais do
Diagnostico em Satde Mental”, observamos que esse processo deve ir além de uma simples
checagem de sinais e sintomas presentes em manuais de referéncia. Embora essa pratica
possa ser frequente no cotidiano profissional, corre-se o risco de converter um recurso
clinico em um rétulo excludente que descaracteriza a identidade do sujeito. Quando o
diagnéstico passa a definir quem a pessoa ¢, pode acarretar sofrimento psiquico adicional,
como redugdo da autoestima, estigmatizacdo e isolamento nos ambientes escolar, de
trabalho e comunitario. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ apresentar o desenvolvimento
de uma cartilha informativa, elaborada com o propoésito de esclarecer os diversos aspectos
da avaliacdo que envolve a identificacdo de um transtorno mental e a constru¢cdo de um
laudo por profissionais especializados. Espera-se que esse material contribua para uma
compreensdo mais ampla desse processo. Trata-se de um produto técnico-educativo, gerado
no ambito do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da UNISC e vinculado a linha de
pesquisa Praticas Sociais, Organizagdes e Cultura. Metodologia: O desenvolvimento do
material fundamentou-se na revisao das orientagdes do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) e na andlise dos dados oriundos de pesquisa realizada
com profissionais da saude autonomos. Na cartilha, buscou-se traduzir termos
cientifico-académicos em linguagem acessivel, contemplando tépicos que vao desde as
exigéncias formativas dos profissionais de satde até as reagdes emocionais humanas diante
da revelagdo diagnostica. Resultados: Como resultado, obteve-se uma cartilha que
apresenta o diagnostico em saude mental como um possivel ponto de partida para o
cuidado, o acolhimento e a inclusdo, e ndo como uma sentenc¢a reducionista. O material
detalha as etapas da avaliacdo, ponderando a relevancia de variaveis como historia de vida,
relacdes interpessoais, trabalho e condi¢cdes sociais; mapeia reagdes emocionais comuns
diante do recebimento de um diagnostico ou laudo; e oferece caminhos praticos para a
estruturacdo de redes de apoio e rotinas protetivas. O texto denuncia os danos decorrentes
da perda de identidade promovida pelos estigmas sociais e resgata a recomendacao do uso
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da terminologia “pessoa com” determinado transtorno, a fim de evitar a reducao do sujeito
ao seu quadro clinico. Além disso, assevera que um diagnéstico isolado ndo atesta
incapacidade juridica ou civil. Conclusdes: conclui-se que a cartilha intenciona, devolver
aos sujeitos o protagonismo e o acesso a informagdo sobre suas proprias decisdes de
cuidado. O trabalho ilustra como a pesquisa académica pode — e deve — transcender os
muros da universidade, gerando ferramentas concretas de educacdo em saude mental que
preservem a dignidade humana e o respeito as singularidades dos sujeitos.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1VIvOuj66uEOhS-pUzQgX-DybQUIJZPyEj/view?usp=shari
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