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Resumo:

A Musicoterapia ¢ uma area que utiliza a musica como possibilidade de cuidado, expressao
e comunicacdo. No Brasil, a profissdo de musicoterapeuta vem passando por mudangas
importantes, entre elas a regulamentacao da atividade profissional pela Lei n°® 14.842/2024.
Desse modo, este trabalho visa apresentar a proposta de uma pesquisa que objetiva
compreender como o0s musicoterapeutas percebem sua atuagdo, considerando suas
experiéncias, os desafios encontrados no exercicio profissional e a forma como avaliam a
propria pratica. Esses aspectos podem contribuir para a abertura de novas possibilidades, o
reconhecimento e o fortalecimento da area. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio, que contard com a participagdo de oito musicoterapeutas. Os participantes
serdo selecionados por meio da técnica de amostragem em bola de neve, na qual cada
entrevistado indica outro participante que atenda aos critérios de inclusdo e exclusao
previamente estabelecidos no estudo. As informagdes serdo produzidas por meio de
entrevistas individuais, realizadas presencialmente ou de forma remota, e posteriormente
analisadas a partir dos temas presentes nos relatos dos participantes, utilizando a Analise
Tematica de Virginia Braun e Victoria Clarke. A pesquisa encontra-se em fase de
encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Através da revisio tedrica, foi
possivel realizar uma aproximag¢dao com a Musicoterapia, bem como conhecer os aspectos
historicos e legais que envolvem a constituicdo e a regulamentacdo da profissdo no pais.
Espera-se que o estudo possibilite conhecer e divulgar a Musicoterapia pela perspectiva de
quem exerce a profissdo, valorizando suas experiéncias e os modos pelos quais constroem
praticas de cuidado terap€utico em diferentes contextos de atuagdo. Pretende-se contribuir
para uma compreensao mais ampla do trabalho do musicoterapeuta, de suas especificidades
e desafios, além de ampliar as discussdes sobre o reconhecimento e o fortalecimento da
Musicoterapia no Brasil, especialmente diante do atual contexto de regulamentagdo
profissional e de consolida¢ao da area.
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