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Resumo:

A digitalizagdo dos servigos de saude mental amplia as possibilidades de registro e
acompanhamento, mas também evidencia a fragmenta¢do de informacdes entre formularios,
arquivos e sistemas sem integragdo, dificultando a continuidade do cuidado e a protecao de
dados sensiveis. Diante desse contexto, o trabalho objetiva desenvolver e avaliar o
MindCare, prototipo de apoio ao psicélogo que integre anamnese estruturada, instrumentos
de avaliagdo, formulacdo do caso, sessdes e acompanhamento baseado na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). O uso principal serd do profissional, responsavel pela
interpretagdo, pelo diagnostico e pela tomada de decisdo. A pesquisa € exploratoria,
bibliografica e aplicada, conduzida segundo a Design Science Research. A revisdo de
literatura seguira protocolo orientado pelo PRISMA 2020, com buscas sobre saude digital,
anamnese, avaliagdo psicologica, TCC, usabilidade, privacidade e seguranga. A construcao
abrangera analise documental, requisitos, modelagem, prototipacdo, implementagao
incremental e testes. A avaliagdo formativa ainda ndo foi realizada. H4 um psicologo
disponivel para testes futuros com dados ficticios, System Usability Scale e questoes
abertas. Como resultado preliminar da andlise da proposta anterior do MindCare e do
documento de anamnese de referéncia, foram delimitados méddulos de pacientes, anamnese
e avaliacdo; formulacdo do caso; sessdes e registros TCC; metas e tarefas; relatorios,
compartilhamento e administragdo. Da versao anterior foram mantidos elementos
compativeis com 0 novo escopo, como autenticagdo, controle de acesso, organizagdo
longitudinal, usabilidade e apoio tecnoldgico a TCC. Do documento de anamnese foram
derivados blocos de identificagdo, historico médico e de desenvolvimento, rotina, escola,
autocuidado, alimentagdo, sono, aspectos sensoriais, socializagdo, queixas €
comportamentos, além de requisitos para rascunho, finalizagcdo, aplicacio do M-CHAT,
relatéorios e compartilhamento autorizado. Espera-se que o prototipo preserve a
continuidade entre acolhimento, coleta de dados, avaliacdo, formulacdo, planejamento,
sessoes e relatorios, oferecendo rastreabilidade e recuperacao contextual das informagdes. A
solugdo deverd adotar autenticacdo por perfil, menor privilégio, auditoria e
compartilhamento controlado. O sistema nao sera apresentado como ferramenta diagnostica
autbnoma nem como substituto da atuacdo profissional. Como o projeto estd em
desenvolvimento, ainda ndo ha conclusdo definitiva. Os resultados atuais limitam-se ao
escopo, aos modulos e aos requisitos; a implementagdo e os testes com o psicologo serdo as
proximas etapas.
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Link do Video:

https://drive.google.com/file/d/1uLQzNUdFBMnODMZBmSOprO0MnJu6B6WWu/vie
w?usp=sharing




