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Resumo:

De acordo com a Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA),
aproximadamente 8% da populacdo mundial ¢ diagnosticada com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Essas pessoas enfrentam desafios didrios para se
adaptarem aos padrdoes de ensino atuais. O TDAH ¢é um transtorno caracterizado por
desatengdo, desorganizagdo, impulsividade e hiperatividade, que afetam o funcionamento
social e o desenvolvimento do individuo. Para auxiliar no gerenciamento dessas
caracteristicas, pode-se utilizar um sistema de gestdo individual com recursos como
organizacdo de tarefas, metas, resumos, relatorios e motivagdo. Esses sistemas, baseados em
conhecimento, podem ser uma solugdo para auxiliar pessoas com TDAH em suas atividades.
Nesse contexto, a pesquisa objetiva desenvolver um software denominado ‘Foco Total’ paral
auxiliar na condugdo da atengdo do usuario, diminuindo a possibilidade de distracdes com
anuncios, paleta de cores e a tipografia da propria ferramenta sendo cores ndo saturadas,
Dark mode universal, temporizador de foco, bolha de anotacdes flutuante, lista de proximas
tarefas, lembretes de hidratagdo, modo leitura que centraliza o texto na tela para ajudar o
estudante e uma gamificagdo em streaks onde ¢ um contador de sessdes de foco completas
na semana.A metodologia adotada caracteriza-se como Exploratéria e Descritiva. Foram|
realizadas pesquisas sobre os assuntos relacionados e sobre ferramentas WEB, JavaScript,
HTML, CSS e JSON, ajustando de forma que seja o mais atrativo possivel para que o
usudrio do sistema se sinta confortavel na interacao. Conversas com especialistas da area e
com pessoas com TDAH também fardo parte da metodologia, para levantar os requisitos
necessarios para o desenvolvimento do sistema proposto. Sobre o ambiente de pesquisa,

foram realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados disponiveis no Portal de
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Periodicos da CAPES, para a fundamentagao tedrica sobre os assuntos relacionados ao tema
da pesquisa e para busca de artigos relacionados ao tema da pesquisa. Quanto a natureza,
sera uma pesquisa Qualitativa, pois serdo realizadas validagdes e analises do uso dos
sistemas por usudrios. Foi realizada a bibliometria quantitativa, para levantamento do
numero de publicacdes no tema de pesquisa, ¢ a bibliometria qualitativa, para sintese de|
artigos relacionados a pesquisa. O publico-alvo serd composto por jovens e adultos que
apresentarem TDAH. Com base nos estudos realizados, foi constatado que pessoas com
TDAH possuem maiores chances de se concentrar ¢ manter o foco quando sdo expostas a
uma menor quantidade de distragdes na tela. Esse resultado corrobora exatamente com o
objetivo do projeto, que busca reduzir as distragdes presentes na tela, proporcionando um
ambiente propicio para o estudo e a realizacdo de anotagdes por parte do usudrio. Com a
consolidagdo de todas as funcionalidades da extensdo visa auxiliar diretamente no
gerenciamento das caracteristicas de desatencdo, desorganizagdo e impulsividade.
Consequentemente, o uso do 'Foco Total' é esperado que seja uma estratégia eficaz para
melhorar o rendimento académico e tornar o momento de estudo uma atividade mais

organizada e satisfatoria para pessoas com TDAH.
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