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Introducio: Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel que compromete o
metabolismo da glicose e exige acompanhamento continuo, sendo responsavel por elevado
impacto na saude publica. O Brasil ocupa a sexta posicdo mundial em ntimero de casos da
doenca, com cerca de 20 milhdes de pessoas diagnosticadas, das quais aproximadamente
600 mil vivem com Diabetes Mellitus Tipo 1. No Rio Grande do Sul, estima-se que cerca
de 1,6 milhdao de pessoas convivam com Diabetes Mellitus Tipo 2. O tratamento da doenca
depende de praticas de autocuidado, como o monitoramento da glicemia, o controle
alimentar ¢ a administracdo de insulina, gerando informagdes que nem sempre sao
registradas de forma organizada. Embora existam aplicativos voltados ao acompanhamento
da satde, a maioria apenas armazena dados, sem interpretar os registros com base em
conhecimento clinico consolidado. Objetivo: Desenvolver um sistema web baseado em
conhecimento para apoio ao controle glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 1
e Tipo 2, permitindo o registro de medic¢des de glicemia, refei¢des e aplicagdes de insulina,
com analise automdtica por meio de regras clinicas extraidas de diretrizes oficiais da
Sociedade Brasileira de Diabetes e da American Diabetes Association. Metodologia: A
pesquisa caracteriza-se como aplicada, exploratéria e descritiva, com abordagem
quali-quantitativa. As etapas envolvem: levantamento bibliografico sobre Diabetes Mellitus,
autocuidado e Sistemas Baseados em Conhecimento; identificagdo das regras clinicas a
serem implementadas; modelagem e desenvolvimento da aplicagdo com as tecnologias
Vue.js, Laravel e PostgreSQL; avaliagdo e analise do sistema desenvolvido. Principais
resultados: Disponibilizagdo de um protdtipo funcional capaz de registrar e interpretar
automaticamente os dados inseridos pelo usuario, identificando padrdes, tendéncias e
situacdes que merecam atengdo no controle glicémico. A avaliagdo ocorrerd por meio de
testes funcionais ¢ de um estudo de caso com especialista da area e usuario voluntario,
permitindo avaliar a consisténcia das regras clinicas implementadas. Os resultados serdo
apresentados por meio de dashboards, graficos e alertas informativos, auxiliando o usuério
na interpretacdo de seus registros, sem realizar diagnosticos, recomendar tratamentos ou
sugerir ajustes de doses de medicamentos, mantendo-se como ferramenta de apoio ao
autocuidado, sem substituir o acompanhamento de profissionais da satde. A bibliometria
quantitativa foi finalizada, sendo utilizados os termos de busca "Diabetes Mellitus", "Blood
Glucose Monitoring" OR "Glycemic Control" e "Knowledge-Based System" OR
"Rule-Based System", nas bases Scopus, PubMed e SciELO, no periodo de 2016 a 2026. A
associagdo dos trés grupos de termos de busca resultou em 7 artigos, indicando que a
integragdo entre monitoramento glicémico e Sistemas Baseados em Conhecimento ainda ¢
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pouco explorada na literatura consultada. Conclusdo: Espera-se contribuir para o
autocuidado de pessoas com Diabetes Mellitus por meio de uma ferramenta acessivel e
fundamentada em conhecimento clinico consolidado, evidenciando a aplica¢ao de conceitos
de Engenharia de Software, Desenvolvimento Web e Gestdo do Conhecimento na
constru¢do de solugdes voltadas a darea da satde, alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, em especial ao ODS 3 - Saude e Bem-Estar.
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