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RELATO DAS OFICINAS DE EDUCACAO FiSICA DO PIBID/UNISC: ATIVIDADES
REALIZADAS COM ALUNOS DO 62 ANO DE UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICiPIO DE

SANTA CRUZ DO SUL

Subprojeto: Educagdo Fisica

Carla Meinhardt, Ernane Fiorentin G dos Santos, Miria Suzana Burgos (orientadora)
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Introdugdo: O trabalho de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental é importante, pois
possibilita conhecer diversas modalidades desportivas, que possam desenvolver as habilidades
motoras nos diversos tipos de atividades tais como: voleibol, handebol, futsal, recreagdo entre
outros. Objetivo: oportunizar atividades aos alunos com base fundamental nos movimentos,
evidenciando o desenvolvimento nos aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos através de
exercicios recreativos e grandes jogos. Método: foram desenvolvidas sete oficinas de noventa
minutos cada, com o 62 ano do Ensino Fundamental, no turno oposto da aula, nas quais
foram utilizados, principalmente, a ludicidade com atividades de aquecimento, alongamentos,
exercicios gindsticos, processos pedagdgicos, grandes jogos, e expressao corporal. Participaram
das oficinas 18 alunos. Resultados: percebeu- se, no decorrer das oficinas, que os alunos foram
desenvolvendo melhoras nas evidéncias de suas capacidades psicomotoras como percepc¢do de
espaco, tempo, esquema corporal, coordenagao dinamica geral; houve também, uma melhora
no desenvolvimento intelectual, afetivo, (relacionamento e respeito entre os colegas, com
relacdo as regras estabelecidas e exercidas entre os alunos) e cognitivo (melhor compreensao
das orientagGes dadas para as atividades ludicas). Notou-se também, por parte dos bolsistas,
a importancia transformadora enfocando a ado¢do de uma atitude fundamentada no dialogo,
participacdo e organizagao nas atividades desenvolvidas.
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