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Subprojeto: Educagdo Fisica

Cristiane F. da Silva, Sonimar de Souza, Miria Suzana Burgos (Orientadora)
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Introdugdo: A Educacdo Fisica escolar exerce um importante e positivo papel na saude
e vida dos alunos, onde os processos de aprendizagem motora se manifestam a nivel motor,
cognitivo, afetivo e social. Objetivo: Vivenciar atividades que potencializam o desenvolvimento
do respeito, da observancia de limites, criacdo e respeito as regras e convivéncia de grupo.
Melhorar o processo de atengdo e concentragdo.Executar atividades recreativas que trabalham
a coordenagdo motora.Evidenciar a importancia dos fundamentos nas atividades propostas.
Método: Foram desenvolvidas oficinas de monitoria paralela com as turmas de Anos
iniciais,desenvolvidas junto as aulas de Educac¢do Fisica sendo trabalhando as dificuldades
dos alunos. E oficinas de aprendizagem com turmas do Ensino Fundamental, desenvolvidas
junto as aulas de Educagao Fisica. Resultados: Os alunos de 72 e 82 anos apresentaram
desconhecimento em algumas modalidades esportivas e dificuldades em habilidades motoras.
E os alunos de 12, 52 e 62 anos apresentaram dificuldades em coordena¢ao motora, equilibrio
e cooperagao. Percebeu- se no decorrer das atividades propostas que os alunos estao tendo
melhoras nos aspectos psicomotores, sécio afetivo e psicomotores. Consideragdes finais: O
trabalho desenvolvido teve énfase nas habilidades motoras e jogos cooperativos, para que se
tenha uma base para a pratica do jogo pré-desportivo e desportivo. Tenho em vista que todo
o trabalho foi desenvolvido com planejamento, dedicac¢do e disciplina, nos proporcionando a
experiéncia para a area de atuagao, bem como o aprendizado dos alunos.
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