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RESUMO

O handebol €, atualmente, um dos esportes coletivos mais praticados no Brasil em
virtude do seu objetivo, o gol. Tem consigo a simplicidade de suas regras e seus
proprios movimentos que requerem habilidades motoras fundamentais (corrida,
salto, arremesso). A competicdo ndo pode se constituir na Gnica e principal
motivacdo das atividades esportivas, pois neste caso seriam eliminadas as
dimensdes ladicas e associativas que sdo a esséncia e a razdo de ser da propria
atividade. Desenvolver a motricidade ampla, percepgdo complexa e valéncias fisicas
como forca, equilibrio, velocidade e precisdo, assim como aprimorar 0 convivio
socioafetivo entre os alunos, através da pratica do handebol. Este estudo,
desenvolvido através da modalidade de oficina de handebol, envolveu 16 alunos, na
faixa etaria dos 10 aos 14 anos, pertencentes as turmas de 5° a 9° ano. Foram
aplicadas brincadeiras de iniciacdo ao esporte handebol, envolvendo alguns
fundamentos e processos pedagogicos como passes, dribles, recepcédo, finta,
identificacdo do sistema de jogo; e foram realizados grandes e pequenos jogos;
como também brincadeiras de roda, visando o aprimoramento da motricidade dos
alunos. Os materiais utilizados nas atividades foram bolas, arcos e materiais
alternativos, na quadra da escola. Embora o trabalho esteja em processo inicial, ja
se percebe o interesse dos alunos pelas atividades propostas. Identificam-se, pela
observacdo direta, pequenas melhoras na motricidade ampla (equilibrio, freio
inibitdrio); na percepcdo complexa (espaco/tempo, figura fundo); no convivio
socioafetivo, melhora do respeito entre colegas e professores. O trabalho
desenvolvido nos mostra a importancia de ensinar os fundamentos do handebol de
uma forma ladica, aprimorando o desenvolvimento psicomotor e socioafetivo dos
alunos.
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