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RESUMO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) oferece bolsas
para académicos que cursam licenciaturas. Esses estudantes sdo inseridos no
cotidiano de escolas da rede publica, municipal e estadual, planejando e
participando de experiéncias metodoldgicas, tecnolégicas e praticas docentes de
carater inovador e interdisciplinar, acompanhados sempre por um profissional da
area. Assim, este relato de monitoria tem como objetivo desenvolver a coordenacéo
dindmica geral (CDG); o equilibrio, em diferentes situagcbes, com ou sem
deslocamento, controlando sua postura; freio inibitorio, controlando o seu préprio
corpo e mudando-o de dire¢ao, quando em movimento; melhorar a cooperacgéo entre
0s alunos, o respeito aos colegas e as regras das interséries. As atividades foram
desenvolvidas na modalidade de Monitoria, sempre com o0 acompanhamento do
professor, que orienta e aplica as sessfes aos alunos das turmas: do primeiro e
segundo, oitavo e nono anos do ensino fundamental e a turma alfa e pos da etapa 4,
do EJA. Foram aplicadas atividades recreativas, circuitos psicomotores, processos
pedagdgicos para correcdo postural, pequenos e grandes jogos, atividades em
circulos e colunas. Considerando ser a primeira experiéncia com aulas de Educacéao
Fisica, observa-se a importancia das atividades fisicas no desenvolvimento das
criancas. Por meio das aulas, percebe-se que houve melhora na coordenacéo
dindmica geral, no freio inibitério e melhor cooperacdo entre os alunos. Contudo,
ainda ha dificuldade em relacdo ao equilibrio. Além disso, pode-se afirmar que as
monitorias propiciam e ampliam as possibilidades de praticas futuras para esses
profissionais em formacgédo, conscientizando-os acerca das praticas e vivéncias do
ambiente escolar, diminuindo, assim, o choque de realidade que ocorre ao final da
graduacao e inicio das atividades profissionais.
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