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RESUMO

A experiéncia de elaboragao e de aplicacdo de atividades de ensino inovadoras, no
curso de licenciatura em Matematica do Centro Universitario Franciscano, tem
contribuido para uma formacé&o docente inicial de qualidade, voltada para acfes que
possibilitem o envolvimento ativo dos alunos na construgcdo dos conhecimentos
matematicos. Este trabalho apresenta uma proposta de atividades de ensino e
aprendizagem, elaboradas pelo autor, a serem aplicadas em turmas de 1° ano do
ensino meédio, constituida de situacdes-problema a partir de discussdes sobre o
tema Obesidade na Adolescéncia. O planejamento aconteceu na disciplina de
estagio curricular supervisionado Il e serd aplicado em turmas em que se realizam
as horas praticas de estagio e em turmas onde o autor atua como bolsistas de
iniciacdo a docéncia. E proposta a criagdo de uma calculadora de calorias, no
aplicativo Excel, utilizando o ensino de noc¢éo de funcdo. Com essa proposta propde-
se a abordagem de temas com referéncia na realidade dos alunos com o intuito de
valorizar a participacao ativa em discussoes e reflexdes nas aulas de matemética; e,
também, a utilizacdo do Excel, buscando contribuir para a formagéo do aluno para o
mundo e para o trabalho.
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