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RESUMO

A Educacéo Fisica, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), € componente
curricular obrigatério em todos os niveis de ensino basico e se caracteriza, dentre
outros significados, como o0 conjunto das atividades fisicas e desportivas
desenvolvidas no ambito escolar. Os Parametros Curriculares Nacionais indicam
temas transversais, a fim de que os alunos sejam capazes de conhecer e valorizar a
pluralidade do patrimbnio cultural e esportivo. Este trabalho tem como objetivo
desenvolver atividades psicomotoras, CDG (coordenagédo de desenvolvimentos
gerais), coordenacdo motora geral, lateralidade e habilidades manipulativas pré-
desportivas e desportivas, além de promover a aproximacao entre colegas. O estudo
foi desenvolvido através da modalidade de Oficina de Aprendizagem, envolvendo 14
alunos na faixa etaria dos 11 aos 16 anos, pertencentes ao 7°, 8° e 9° anos, que
vém no turno oposto aos das aulas para a escola para participarem da oficina. Os
estudantes tiveram a oportunidade de se apresentar uns aos outros, mesmo ja se
conhecendo; trabalharam com diversos tipos de jogos coletivos, circuitos e
simulando pequenas competi¢cdes, na perspectiva do respeito as diferencas étnicas
e culturais. Assim, realizaram movimentos complexos de estruturacéo corporal, além
da conscientizacdo dos dois lados do corpo: lado esquerdo e lado direito, que esta
relacionado com a orientacdo face aos objetos. Essa conscientizacdo melhora a
capacidade e dominancia da lateralidade e também habilidades manipulativas, com
bola, corda e raquete. No final de cada aula sempre ha um espaco para os alunos
darem sua opinido sobre a aula, o que acham que pode ser melhorado e o que
gostaram. O trabalho desenvolvido demonstra a valorizagdo da inclusdo social, a
valorizagdo de cada individuo, demonstrando que ninguém é mais que ninguém e
todos sdo capazes, como também uma melhora quanto & coordenag¢do motora e nas
habilidades manipulativas, assim como na coopera¢cao com seus colegas.
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