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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar possiveis diferencas entre escolares
da zona rural com relacéo a pratica de atividades fisicas ou esporte. Foram sujeitos
do estudo 709 criancas e adolescentes, de ambos o0s sexos, com idade entre 7 a 17
anos, dentre os quais 365 sdo do sexo feminino e 344 sdo do sexo masculino. Para
a coleta de dados foi utilizado um questionario sobre a préatica de atividades
esportivas adaptado de Barros e Nahas (2003). A analise dos dados foi realizada no
programa SPSS for Windows v.20.0 (IBM, Chicago, USA). Os resultados deste
estudo mostraram que os jovens da zona rural,de ambos os sexos, tém o futebol e o
futsal como principais praticas esportivas, e tendo como motivo de escolha delas, o
gostar da modalidade. No tempo diario dedicado a pratica, houve uma diferenca
entre os sexos, sendo que as meninas dedicam mais do seu tempo para a pratica de
atividade fisica e esportiva. A frequéncia em que o0s adolescentes praticam se
assemelha em ambos 0s sexos. Sobre possuir ou ndo a orientagdo de um
profissional, na pratica de atividade fisica e esportiva, percebeu-se que a grande
maioria ndo possui orientagéo, por praticar predominantemente essas atividades na
rua. Nas reflexdes pibidianas do professor pesquisador, podemos considerar, como
relevante, a elaboracdo de perfis diagnoésticos que fundamentam as praticas da
educacdo fisica na escola, as quais contribuem para a promocdo da saude,
desenvolvimento e bem-estar dos escolares da educacao basica.
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