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RESUMO 

Educação para a Saúde é uma temática que consta nos Parâmetros Curriculares 
Nacionais e que deve ser tratada nas escolas de forma transversal por todas as 
áreas, incluindo a orientação sexual. A escola pode oferecer um espaço para a 
promoção da saúde, a fim de estimular o adolescente a optar por atitudes mais 
saudáveis, promovendo a qualidade de vida e o desenvolvimento biopsicossocial. O 
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência) aproxima 
acadêmicos das diversas licenciaturas da realidade escolar, desenvolvendo ações 
de intervenção junto ao aluno com o intuito de contribuir para o aprendizado e a 
inter-relação dos temas abordados na academia com o cotidiano docente. Assim, a 
Escola Estadual de Ensino Médio Santa Cruz de Santa Cruz do Sul - RS, juntamente 
com os bolsistas PIBID do subprojeto de Ciências Biológicas da UNISC, têm o 
objetivo de buscar medidas que possibilitem o diálogo, a compreensão e a 
conscientização dos alunos contribuindo para o desenvolvimento de uma vida mais 
saudável. Através de oficinas e palestras pedagógicas, planejamos atender a todos 
os alunos do ensino médio e ensino fundamental, séries finais, para que entendam a 
importância da prevenção e cuidados com o corpo. Estão sendo abordados temas 
como puberdade, anatomia e fisiologia humana; gravidez na adolescência; DST; 
drogas; gênero, orientação sexual e homofobia; ficar, namorar e projeto de vida. Os 
assuntos são discutidos através do uso de slides, vídeos, cartazes e dinâmicas de 
grupo. Os resultados demonstram o interesse dos alunos, que participam 
atentamente pedindo para que o projeto continue na escola. Além dos benefícios na 
troca de experiências entre bolsistas e alunos, esperamos também contribuir para o 
aprendizado de um tema transversal e o crescimento na vida profissional do 
docente.  
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