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RESUMO
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A Educacdo Fisica na escola é entendida como uma area que trata da cultura
corporal e tem como meta introduzir e integrar o aluno nessa esfera, a fim de
propiciar a formacédo de um cidadao auténomo e saudavel. O PIBID tem o papel de
intervir no processo de ensino-aprendizagem, através do planejamento e aplicacao
de procedimentos de ensino, aprimorando este processo ao desenvolver temas
transversais, incluindo habilidades psicomotoras, manejos com arcos e bolas; como
também desenvolver o respeito ao proximo; cuidados com o meio ambiente e a
cooperacao. O presente estudo foi desenvolvido com 250 alunos da Escola Estadual
de Ensino Médio Estado de Goias, através de oficinas e monitoria paralela junto ao
professor, com alunos do ensino fundamental e médio e a intervencdo nas séries
iniciais, nas aulas de Educacgdo Fisica. Essas atividades enfatizaram aspectos da
psicomotricidade, interagindo com o cognitivo e afetivo, realizando atividades em
grupo com as turmas, por meio de gincanas, rodas cantada, praticas corporais,
jogos cooperativos, realizacdo de pequenos e grandes jogos, discussdes com a
perspectiva de promover a inclusdo, a aproximacao do aluno com as situacdes do
cotidiano, do ambiente onde vivem e suas diferentes culturas. A realizagdo do
trabalho proporcionou o conhecimento expandido da estrutura da escola e das
criangas, em termos especificos de cada faixa etaria, e reforgcou a importancia da
socializagdo, cooperacdo e pratica corporal, incentivada por um profissional de
Educacdo Fisica nas séries iniciais. Esta constatacdo ocorreu nas oficinas de
aprendizagem e monitorias, em que foi observada uma grande melhora em relacéo
ao respeito ao proximo, nos aspectos motores, nas variadas percepcdes ao meio-
ambiente, na relacdo com o corpo e a rotina, como também no empenho dos alunos
em participar das aulas de Educacdo Fisica. Evidencia-se, cada vez mais, a
importancia do professor nas seéries iniciais, propiciando uma melhor formacéo
corporal e social.
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