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Introducdo: A danca € um dos componentes curriculares da Educacéao Fisica; é
tdo importante para as criangas, quanto aprender a falar ou a escrever, que deve
ser trabalhada com os alunos independentemente da idade. A danca nédo é
coreografia sem significados; € um momento em que os alunos tem de expressar
seus sentimentos e estar em sintonia com seu proprio corpo, para a execucao dos
movimentos. Objetivos: Desenvolver a coordenacdo dindmica geral, lateralidade,
percepcdo espaco-temporal, cooperacdo e expressao corporal nas atividades
relacionadas a danca. Método/Atividade:As atividades foram desenvolvidas na
modalidade de oficina do Subprojeto da Educacdo Fisica do PIBID-Unisc,
envolvendo as turmas 4° e 5° anos. Foram aplicadas atividades recreativas,
aguecimento e alongamento ritmados. Foram trabalhados varios estilos de danca.
Para melhor conhecimento em arte e cultura. E melhora na expressao corporal.
Também foram desenvolvidos ensaios de coreografias para apresentacdes em
datas especiais da escola.Resultado/Consideracfes Finais:A danca possibilitou
aos alunos a aprendizagem prazerosa, atraves da pratica da danca,
proporcionando diversos beneficios fisicos, sociais e intelectuais. Houve
perceptivel melhora na coordenacdo dinamica geral, lateralidade, percepcao

espaco-temporal, expressao corporal e na cooperagdo em trabalho de grupo. A
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danca contribuiu para os alunos no aprendizado de novos movimentos corporais,

no desenvolvimento de atividades Fisicas e na expressao de sua criatividade.

Palavra Chave: Danca, Educacéao Fisica, expresséao corporal.
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