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Introducéo: A adaptacao de uma crianga, ao entrar na pré-escola, nem sempre é
facil, pois ndo estdo acostumados a ficar muito tempo em um lugar fechado, com
outras criancas da mesma idade. Neste momento, a Educacéo Fisica pode ser
uma ferramenta de adaptacdo ao aluno, pois € um momento de diversédo e
integracdo com os colegas em torno de uma brincadeira, também sendo um
momento em que a cooperagao e o coleguismo se consolidam, quando dois ou
mais colegas dividem e compartilham os materiais. Objetivos: Propor atividades
gue desenvolvem a cooperacdo, aspectos psicomotores (freio inibitorio,
coordenacao dinamica geral e equilibrio), respeito as regras. Aprimorar a
realizacdo de atividades simples como fazer colunas, e pedir permissao para
realizar alguma atividade também foram priorizadas. Método: As atividades
foram realizadas na modalidade monitoria, com a turma pré B, com 16 alunos,
sendo destes 4 meninas e 12 meninos entre 4 e 6 anos. As sessfes foram
realizadas de forma recreativa, com atividades de estafetas, circuitos, rodas
cantadas e com pequenos materiais: (bolas, cordas, jornais, mini trampolins,
estepes, bambolés, barras, entre outros). Estas atividades buscam desenvolver a
psicomotricidade (motricidade ampla, fina, percepcéo simples, complexa, espaco,
tempo, figura-fundo, e analise-sintese) e, em consequéncia, aspectos socio-
afetivos, com atividades simples, pois muitos deles néo frequentavam creches ou

escolinhas anteriormente. Consideracgdes finais: Através dessas atividades pode
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se perceber melhora na convivéncia entre o0s alunos, progresso no
desenvolvimento psicomotor em todos seus aspectos ja enfatizados, no respeito
as regras feitas pelo professor, aos colegas e um melhor controle da turma, pelo
professor em relacdo ao inicio do ano. Também se percebeu, entre os aspectos
avaliados melhora dos alunos em relacdo ao dominio de seu corpo e também de
materiais. Houve melhorias em questdes béasicas como fazer coluna, e pedir

permisséo para ir ao banheiro.

Universidade de Santa Cruz do Sul — Santa Cruz do Sul/RS



