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Introducdo: O PIBID- Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
tem como objetivo capacitar académicos de licenciatura para o convivio escolar.
O papel da Educacédo Fisica, nas séries iniciais, € de suma importancia para o
desenvolvimento integral dos discentes, abrangendo o corpo das criangas em
todas as suas dimensdes, nos aspectos psicomotores afetivos e cognitivos. Inserir
os licenciandos, no cotidiano de escolas da rede publica de educacao;
proporciona oportunidades de criagdo e participagdo em experiéncias
metodoldgicas, tecnolégicas e praticas docentes de carater inovador e
interdisciplinar, buscando a superacgéo de problemas identificados no processo de
ensino-aprendizagem. Neste contexto, salienta-se a importancia da educacdo
corporal nas séries iniciais. Objetivo: Desenvolver aspectos psicomotores de
coordenacao dinamica geral, freio inibitério, equilibrio e relaxamento através de
sessdes de Educacao Fisica. Método: Atividades foram aplicadas nas aulas com
foco recreativo e pré-desportivo para turmas do 1° ao 5° ano, em Sessdes de
Educacdo Fisica Escolar (SEFE), utilizando métodos de demonstracdo e
resolugdo de problemas. Para desenvolvimento das aulas foram utilizados
materiais diversos, como: arcos, bolas, cones, entre outros; utilizando as quadras
esportivas, o patio e a pracinha da escola. As atividades recreativas englobaram

brincadeiras como: gincanas culturais, variacbes de atividades com materiais
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proporcionados pela escola, brincadeiras que desenvolvam o equilibrio,
coordenacao, freio inibitério e relaxamento. Reflex6es Finais: Por meio das
atividades desenvolvidas, observamos melhoras no equilibrio e na coordenacao
dindmica geral. J4, o freio inibitério, precisa ser mais trabalhado. As aulas com

essa énfase contribuem com o desenvolvimento psicomotor do aluno.
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