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Introducao: A Ginastica Artistica € um esporte olimpico caracterizado pela pratica de
exercicio fisico, os movimentos sao elegantes e demonstram forga, agilidade,
flexibilidade, coordenagao, equilibrio e controle do corpo. Para iniciantes no esporte,
a Federacao Rio-grandense de Ginastica (FRG) promove as Copas escolares a fim
de: dar oportunidade a um grande numero de ginastas para que participem, sem o
objetivo apenas de vitéria ou derrota, mas sim do gosto pelo esporte, enfatizando a
dedicacdo, o esforco e a determinacdo (0o bem estar biopsicossocial em todos os
niveis de ginastica); e proporcionar a participacao de ginastas de todo o Rio Grande
do Sul com diferentes niveis técnicos e proporcionar um intercambio de experiéncias
entre as entidades e ginastas. A soma dos pontos recebidos pelos exercicios
apresentados e validados somados a bonificacdo recebida pela execucao dos
mesmos é que dard a pontuacao total final de cada crianca. Os elementos foram
divididos em grupos de acordo com seu grau de dificuldade. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi verificar o nivel técnico em que se encontram os praticantes de
ginastica artistica do Projeto AABB/UNISC-ESCOLA em 10 exercicios de maior valor,
de acordo com a ficha do Nivel 1 da FRG das Copas Escolares de Ginastica Artistica
(GA), podendo estes ser realizados no solo e no minitrampolim. Sujeitos: A amostra
foi constituida por 19 sujeitos de ambos os sexos com idade entre 11 e 13 anos.
Metodologia: De acordo com os critérios estabelecidos no nivel 1 da Copa Escolar, a
soma dos pontos dos 10 elementos de Solo e Minitrampolim deve ser maior ou igual
a 198 pontos. Existe também a bonificacao que é dada pelo conjunto de exercicios
apresentados em cada aparelho. A pontuacdo é atribuida da seguinte forma:
execucao correta, com poucos erros de postura e ou técnicos — bénus de 3 pt.;
execucado com falhas médias, tais como desvios de técnica, flexdo acentuada das
partes do corpo — 2 pt.; execucdo com falhas graves, com um grande desvio da
técnica, porém elementos que sao reconhecidos facilmente — 1 pt.; execugcao com
falhas gravissimas, elementos que no maximo possam ser reconhecidos — sem direito
a bonus. Principais Resultados: Apés a soma dos pontos alcancados nos 10
exercicios executados (soma dos pontos nos aparelhos) das criancas aos bonus e
classificado de acordo com o regulamento, pudemos observar que 17 sujeitos
alcancaram o subnivel 5 e somente 2 sujeitos alcancaram o subnivel 6. Conclusao:
Embora o pouco tempo de treinamento e a frequéncia, que é de uma vez por
semana, foi possivel identificar qual o elemento que estava sendo executado, mas
poucas receberam o bonus de 1, 2 ou 3 pontos, impossibilitando a elevacao da nota
e do nivel do praticante ginasta. De uma forma geral, os resultados obtidos foram
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muito satisfatérios, considerando-se o tempo e a frequéncia dos treinamentos.
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