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Introdução: O projeto Semear Amigos, que se localiza no pátio da Escola Estadual 
de  Ensino  Fundamental  e  Médio  Nossa  Senhora  da  Esperança,  no  Bairro  Santa 
Vitória (união dos bairros Imigrante, Glória, Cristal e Harmonia), iniciou em 2005. As 
atividades do projeto são desenvolvidas no espaço físico da escola e do ginásio, 
através  da  cedência  da  quadra  e  de  duas  salas  no  ginásio,  e  o  laboratório  de 
informática: oficinas de esportes, dança e expressão corporal, inclusão digital, grupo 
de meninos e meninas, Oficina Conviver e preparação para o mercado de trabalho. 
No espaço físico da UNISC acontecem atividades como: oficina de inclusão digital, 
natação,  ginástica  artística/circense/capoeira  e  música,  através  da  cedência 
laboratório  de informática,  piscina,  quadra,  sala  de ginástica,  biblioteca e sala  do 
bloco 18. As atividades aquáticas tiveram seu início em abril de 2008.Nessa versão, o 
projeto priorizou o atendimento às crianças e aos adolescentes, através da otimização 
das  oficinas  que  atendem  as  mesmas  e  buscou  trabalhar  mais  o  cunho 
socioeducativo  de  cada  oficina.  Os  objetivos  do  projeto  de  natação  do  Semear 
Amigos são: - conhecer e respeitar os limites físicos de cada aluno; - promover a 
integração dos alunos através das atividades propostas; - permitir que os alunos se 
localizem na piscina e se orientem na água, calculando distância e posição do corpo; 
- adaptar o aluno ao meio líquido; - promover atividades recreativas em meio líquido; - 
proporcionar  momentos  em  que  os  alunos  desenvolvam  habilidades  para  que 
conheçam os diferentes tipos de nados e aprendam a nadar.O objetivodo presente 
estudo  é  verificar  o  nível  de  satisfação das  crianças  em participar  de  um evento 
esportivo de integração. Sujeitos: A amostra foi constituída por 20 crianças de ambos 
os sexos do projeto Semear Amigos que participam da oficina de natação com idade 
entre 11 e 13 anos. Metodologia: A oficina de natação é desenvolvida uma vez por 
semana, sábados pela manhã das 8 às 9h e 30min,  na piscina da UNISC. Neste 
espaço acontecem outras atividades aquáticas, como as do projeto ASAS Junior e 
natação para a  comunidade,  sendo necessário  compartilhar  o espaço da piscina. 
Sábado, dia 25 de agosto, será realizada a segunda copa de natação Unisc com o 
objetivo de oportunizar aos usuários uma integração. Mais de 70 participantes já se 
inscreveram  para  o  evento.  As  provas  contemplarão  os  4  estilos  em  diferentes 
percursos 25 m, 50m, 100m nos diferentes estilos para quem sabe nadar e atividades 
com flutuadores para quem ainda não estiver dominando a técnica do estilo (crawl, 
costas,  peito  e  borboleta).  A  organização  do  evento  envolverá  os  acadêmicos 
bolsistas  dos  projetos  e  os  acadêmicos  da  disciplina  de  natação  do  curso  de 
Educação Física. Uma capacitação será realizada dia 23, a fim de organizar o evento.  
Para  verificar  o  nível  de  satisfação  das  crianças  será  aplicado  um  questionário.  
Conclusão: Embora o pouco tempo de treinamento as crianças serão inscritas para 
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participar do evento e, posteriormente, responderão ao questionário de satisfação.

Instituição: UNISC - SANTA CRUZ DO SUL/RS 


