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O presente trabalho configura-se em um relato de experiéncia realizado dentro do
Programa Terceira Idade na UNISC, mais especificamente no Projeto Oficina de
Memoria, realizado no periodo de abril a junho de 2012, tendo a duracao de dez
encontros semanais de duas horas cada. A Oficina de Memoria teve como obijetivo
incentivar os idosos na pratica de exercicios de estimulacao de memdria e a adocao
de comportamentos para a promocdo de um estilo de vida mais saudavel,
contribuindo para o autocuidado, melhora na autoestima e nas relacdes
interpessoais. Participaram da oficina 17 idosos com idades que variaram entre 50 e
82 anos, sendo a maioria dos participantes, idosas do sexo feminino, tendo neste
grupo apenas um homem. Esse fato vem confirmar o que ja haviamos estudado na
literatura sobre a maior aderéncia feminina em grupos e encontros voltados para a
Terceira |dade. Ao longo de nossos encontros foram desenvolvidas atividades,
exercicios retirados de livros que tratam sobre as questdes do envelhecimento
saudavel e preservacao da memoria, assim como dicas para melhorar a qualidade de
vida dos idosos. Com o objetivo de que os participantes incorporassem o habito de
exercitar o cérebro, propomos atividades em que eles pudessem identificar situacoes
cotidianas de esquecimento e, assim, eram apresentas técnicas de memorizacao
para facilitar seu dia a dia. Neste sentido, também eram passadas atividades para
realizagdo em casa como leituras, busca de algum material para os proximos
encontros, palavras-cruzadas, exercicios envolvendo raciocinio ldégico, entre outros.
Durante a oficina, além da pratica de exercicios, foram aplicados testes para avaliacao
das funcbes cognitivas, o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de
Ansiedade Beck (BAI) e Inventario de Sintomas de Estress (LIPP — ISS) nos primeiros
encontros, sendo que o MEEM foi também aplicado ao final da oficina como forma de
verificar as possiveis melhorias adquiridas ao longo das atividades. Percebemos no
grupo uma forte preocupacdo com as doengas do envelhecimento, principalmente
com a doenca de Alzheimer, assim, foram passados esclarecimentos e retiradas
dividas em relacao a tal sindrome. A maioria, inclusive, incorporou o habito do
exercicio de modo que, ao longo de nossa oficina, foram adquirindo habitos de leitura
e, principalmente, de fazer palavras-cruzadas e viam-se melhor a partir dai. Ao longo
dos encontros fomos percebendo graduais melhorias nos idosos, o que se
comprovou nos resultados obtidos nos testes.
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