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O Grupo de Teatro Enfermagem € Arte: Ensino e Educagao em Salde € um Projeto
de Extensdo do Curso de Enfermagem, da Unisc. Tem como objetivo realizar a
educacdo em saude, através da dramatizacdo do teatro como uma acao educativa
para a promocao da salde e prevencao de doencas que necessitam de énfase no
processo de educagcao, como por exemplo, a doenca do cancer de mama. Este artigo
discute uma das pecas teatrais realizadas, que trds como tema o cancer de mama,
através do drama da personagem Marilda, que ao descobrir um noédulo no seio
precisa conviver com esta situagado, juntamente com sua familia. Decide procurar
orientacao junto a um profissional da area da saiude. Neste momento, discutimos em
cena, questdes sobre o diagnéstico e o tratamento, trazendo na continuacado da
histéria, a cirurgia para remocao do nddulo e posterior analise do mesmo,
confirmacao da malignidade e inicio dos procedimentos de tratamento. Trabalhamos
também, o papel da mulher na familia; a preocupacdo com a feminilidade e
sexualidade da mulher; o envolvimento da familia com o processo saude-doenca; a
importancia da prevencao e todas as orientagcdes necessarias para este assunto tao
relevante para a saude da mulher. A peca teatral foi escrita baseada em: revisao
bibliografica sobre a doenca; situacdes familiares acompanhadas pelas académicas
durante a formacao, que contribuiram para a construcao da problematica; inclusao da
familia com apoio emocional e a importancia do diagnéstico precoce para o
tratamento da doenca. Como resultado deste trabalho, trazemos os relatos das
pessoas que assistiram as apresentacoes realizadas. A peca teatral: “T6 com a
doenca braba”, ja foi apresentada para, aproximadamente mil pessoas, em sua
maioria mulheres. A primeira apresentagao foi na cidade de Venancio Aires - RS.
Nesta apresentacao, ao conversamos sobre a tematica com a comunidade, ouvimos
algumas histérias: uma senhora identificou-se com a personagem, Marilda, pois sua
filha estava passando pela mesma situacao; outra comoveu-se tanto que ficou feliz
com a cura da personagem no final da histéria. Em outra apresentagao, no municipio
de Gramado Xavier — RS, ouvimos histérias de pessoas que tiveram a doenca e
curaram-se e outras tantas histérias tristes, de familiares que descobriram tarde
demais. Todos sao depoimentos, que mostram o impacto que geramos nos
individuos e na comunidade que assiste a peca. O contato com a comunidade torna-
nos mais sensiveis a dor e ao sofrimento humano e nos motiva a desenvolver
atividades inovadoras para realizar praticas educativas que sensibilizem as pessoas,
pois é através do conhecimento e da criatividade que conseguiremos reverter
realidades, diagnosticos e posturas pessoais e familiares frente ao processo saude-
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doenca.
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