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“Saudavel” € um programa de televisdo que tem a proposta de apresentar
reportagens, entrevistas e quadros, com a finalidade de proporcionar ao publico
informacoes sobre "como ter uma vida mais saudavel'. Cada edicao do programa é
destinada a um assunto especifico nas areas saude, comportamento, meio ambiente,
sustentabilidade e alimentacdo. Na edicao de agosto de 2012, o “Saudavel” abordou
0 assunto "leitura".A escolha por esse tema veio ao encontro do desafio que a Unisc
propds aos diversos setores da Universidade para a realizagao da 252. Feira do Livro
de Santa Cruz do Sul. Dessa forma, como outros setores da Universidade, a Unisc TV
também desenvolveu acdes especiais, através dos diversos programas da emissora.
O “Saudavel” produziu reportagens, quadros e entrevistas relacionados ao tema
mencionado. Vale lembrar que, diferente do telejornal Unisc Noticias, o “Saudavel” &
um programa nao factual e de periodicidade mensal. Ou seja, todo o programa foi
produzido antes da Feira e veiculado durante e depois do evento. Nesse sentido, as
pautas ndo poderiam perder a validade. Pelo contrario, deveriam ter "vida longa".
Estrutura do Programa: o “Saudavel” é apresentado, produzido e editado pela
estagiaria de Jornalismo Natany Borges, com supervisao do editor-chefe da Unisc TV,
professor Jair Giacomini.O programa possui trés blocos, com trés reportagens, trés
diferentes quadros e uma entrevista especial. Bloco 1: Reportagem 1 —a pauta teve o
objetivo de abordar a leitura vista sob uma perspectiva histérica. A reportagem contou
com as entrevistadas Rosane Cardoso, doutora em letras, e Maria Helena Santana,
antropdloga; 2 - Dica Saudavel - A relagado da leitura com a Comunicacao Oral. O
quadro teve a participacdo da jornalista e gerente do Sesc - Santa Cruz do Sul,
Roberta Pereira. Bloco 2: Pergunta Saudavel — O Quadro tem o objetivo de responder
perguntas do telespectador, normalmente relacionadas ao tema da edicdo. A
pergunta de agosto foi: O que fazer para ndo cansar a visdo durante a leitura? A
duvida foi levantada pela académica de jornalismo Maria Hermes e respondida pelo
oftalimologista Farid Abbas. Reportagem 2 - Abordou as diferencas da leitura
realizada a partir dos meios impresso e digital. A fonte entrevistada para falar sobre os
suportes foi o escritor e mestre em letras Romar Behling. Ja Mirela Hoeltz, professora
de Comunicacao Social e Renan Silva, académico de Jornalismo, foram exemplos de
leitores que tém preferéncias diferentes em relacdo ao suporte para leitura.
Reportagem 3 - O importante processo da alfabetizagcdo para incentivar os novos
leitores. A reportagem mostra a narrativa infantii como um dos principais recursos
para as criangas criarem o gosto pela leitura. O Saudavel conversou com a pedagoga
Rosela Colares e com a doutora em Linguistica Eunice Piazza Gai. Bloco 3: Entrevista
especial com o tradutor literario e escritor Daniel Galera. Literatura, formas de
inspiracao e percepcoes do autor em relacdo a escrita foram alguns dos temas da
conversa.Receita Saudavel - Preparacdo de um delicioso Capuccino para
acompanhar uma leitura.As chamadas para as reportagens e quadros, diferentes das
outras edicOes, foram gravadas na Livraria e Cafeteria lluminura.A intencao foi gravar
em um cenario que se relacionasse com o tema e dinamizar as chamadas.O
programa Saudavel vai ao ar pelo canal 15 da NET as tercas-feiras as 19h;e quintas-


mailto:natany_borges@hotmail.com
mailto:jairg@unisc.br

feiras as 20h.E possivel também assisti-lo pelo blog
http://www.programasaudavel.blogspot.com
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