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INTRODUCAO: Em todas as éareas, os saberes médicos estdo em continuas
mudancas. Os profissionais da saude precisam estar em constante atualizagcao, em
especial quando se tratam de enfermidades/afeccdes prevalentes. As formas de
atendimento ao traumatizado nao fogem a essa premissa; a qualificacdo do
atendimento inicial € fundamental para um bom progndstico. Os profissionais da
salde devem estar atualizados e preparados para a analise da cena, a abordagem e
a avaliacado inicial da vitima, bem como para manobras de ressuscitacdo, se for o
caso. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) presta servicos de saude com foco na
prevencao, ja as UBSs, no tratamento das doengas mais prevalentes na populacao. O
trauma é uma condicao de alta prevaléncia no nosso meio, embora nao sendo o foco
das ESFs e nem das UBSs, os profissionais de salde que nelas atuam devem estar
preparados para oferecer ao traumatizado abordagens e condutas atualizadas, que
resultem no melhor atendimento. OBJETIVO: Relatar as formas de realizacdo das
atividades, educacao e treinamento em prevencao ao trauma e primeiro atendimento
de urgéncia, desenvolvidas pela a Liga do Trauma do Curso de Medicina da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) para os profissionais da rede de atencao
a saude de Santa Cruz do Sul. METODO: Juntamente com os coordenadores da rede
municipal de salde e da Liga do Trauma houve um planejamento para as agdes a
serem desenvolvidas. Foram realizadas atividades tedricas e praticas, versando sobre
a prevencao do trauma e ao primeiro atendimento de urgéncia, ministradas por
académicos integrantes da Liga do Trauma, sob a supervisdo de um professor
orientador. As atividades tedricas consistiram em aulas com auxilio de recursos
audiovisuais e as praticas, em estacbes aquisicdo de habilidades praticas em
multiplos modelos simuladores. Houve o treinamento das equipes no manejo de vias
aéreas, imobilizacao e reanimacao cardiopulmonar. Foram realizados trés encontrose
participaram das atividades um total de 56 profissionais da area da saude,
constituidos de enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, dentistas, auxiliares
de saude bucal e estagiarios da area da saude, de dez diferentes equipes de ESFs e
doze UBSs. RESULTADOS: Houve um grande interesse por parte dos profissionais
em participar das capacitagcdes promovidas pela Liga do Trauma do curso de
medicina. Os académicos, sempre supervisionados por um professor orientador,
participaram do planejamento e prepararam-se previamente para ministrar as
atividades tedricas e praticas. Com isso aprofundaram seus estudos e praticas na
area, o que contribuiu para a solidificacdo e a consequente partilha facilitada dos
conhecimentos. Os profissionais da saude receberam informacoes tedricas e nogcoes
praticas atualizadas de como devem atuar na prestacdo do atendimento inicial a
urgéncia traumatica. Também foram alertados sobre a importancia do primeiro
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atendimento no progndstico de um paciente, vitima de trauma grave, seja domiciliar
ou na via publica. CONCLUSAQ: As atividades de orientagdo e os treinamentos
realizados com as equipes da ESF e UBS permitiram aos seus integrantes a aquisicao
de habilidades para tomar a frente, agir corretamente e com seguranca nas situagoes
de urgéncia/emergéncia que envolvem o trauma. Tais agdes incentivaram a proposta
de educacao continuada a ser mantida pelo curso de medicina a rede municipal de
saude.
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