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A psicanalise, enquanto método de investigacao do inconsciente esta embasada em
uma ética da escuta ao discurso, ao desejo de um sujeito. Além do compromisso
direto com as pessoas que procuram livrar-se de seus entraves, os psicélogos que se
comprometerem com esse oficio encontram-se também sob a responsabilidade com
a producao de conhecimento e a evolucao tedrica e técnica da psicandlise. Da
consciéncia dessa responsabilidade produz-se o presente trabalho, que consiste em
uma revisao tedrica com o objetivo de abordar como se da a pesquisa em
psicanalise, sua metodologia, o conceito de caso clinico e sua funcao, elementos
para pensar a sua construcdo e a questao da ética envolvida na escrita de um caso
clinico. Assim, este texto nasce do desejo de buscar elementos para compreender a
construcao do caso clinico em psicanalise bem como a importancia da escrita a partir
de uma escuta sustentada pela sua ética. A pesquisa em psicanalise se pauta pela
inclusdo do desejo do pesquisador na constituicao do enigma que busca desvelar
através do seu trabalho e pela consideracao da realidade psiquica antes de qualquer
outro fator, visto que ela medeia toda a relagdo do sujeito com o mundo. Para
alcancar esse objetivo, a ferramenta metodologica é a construgdo do caso clinico,
cuja sistematica de andlise dos dados nao € restrita ao dominio do signo, em
contelido ou discurso, mas sim ao dominio do significante e, assim, do sentido. Por
caso clinico entende-se um relato de uma experiéncia singular, escrito por um
terapeuta para atestar seu encontro com um paciente e respaldar um avanco tedrico,
ou seja, consiste na possibilidade de se privilegiar o tratamento de um sujeito na sua
singularidade, incluindo na sua construcdo os efeitos transferenciais do proprio
trabalho. A utilidade desta escrita € a de servir como parametro para a discussao da
teoria subjacente ao caso, ou seja, provocar uma problematizacao da teoria e uma
tentativa de apoiar sua modificacdo ou confirmacao. Escrever serve também para
estabelecer uma distancia a partir da qual o terapeuta retoma o seu lugar, de modo
que o escrito funciona como a continuacao do dialogo com o paciente. Para escrever
um caso clinico faz-se necessario pensar a respeito da estrutura e elementos do texto,
bem como na gestacao desse caso a partir do relato do paciente, ou seja, no recorte
que ira ilustrar o que se deseja mostrar a partir dele. Nesse sentido, o caso néo € o
sujeito, mas sim uma construgao com base naquilo que recolhemos de seu discurso
e que nos permite inferir sua posicao subjetiva, sendo o produto daquilo que se extrai
das intervencdes do terapeuta na conducao do tratamento e do que é selecionado a
partir do seu relato. A sequéncia da exposicao e construcao do caso, conforme varios
autores é composta pelos itens: informacdes inicias acerca do paciente,
interpretacoes e hipdteses sobre o caso e ligacao destes elementos com a teoria,
visando construir novos entendimentos. Com relagdo a ética na escrita de casos
clinicos, faz necessario mascarar e/ou omitir todos os dados e detalhes que possam
identificar o paciente, mas sem que isso faca perder a experiéncia viva que o caso
vem atestar. Conclui-se que é desafiadora a atividade de construcdo de um caso
clinico e que devemos, portanto, estar atentos em relagdo a todos os aspectos
envolvidos nessa producao, a fim de sustentar a ética proposta pela psicanalise e ao
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mesmo tempo contribuir para os avancos necessarios a sua teoria e técnica.
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