22 326 de Outubro de 2012

2012 vivenciandoa Inr.egra:éo

SALAO DE ENSINO ISSN 2237-9193
¢ E DE EXTENSAO —

O PSICOLOGO CLINICO NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO
HOSPITAL SANTA CRUZ.

SHIRLEI DE VARGAS SALDANHA

shirleisaldanha@yahoo.com.br
LILIAN RODRIGUES DA CRUZ

liliancruz2 @terra.com.br

A Psicologia, enquanto profissao, esta completando 50 anos no corrente ano. Neste
periodo varios campos de atuagdo emergiram, como a psicologia hospitalar que,
embora recente, vem crescendo de forma significativa nos ultimos anos. Podemos
dizer que este crescimento esta atrelado a articulagcao entre os aspectos emocionais e
fisicos da saude/doenca, bem como o incentivo a prevencao do cuidado em saude.
No Hospital Santa Cruz (municipio de Santa Cruz do Sul/RS) o atendimento
psicolégico é solicitado pelas equipes quando estas percebem que o paciente (e/ou
sua familia) esta fragilizado e necessita de intervencao para amenizar o sofrimento
psiquico causado pela hospitalizacao e pelas possiveis sequelas da doenca. Logo, o
contexto de atuacao é multi e interdisciplinar e o trabalho integrado contribui para
melhorar a humanizacdo do atendimento. E importante destacar que, embora este
promissor campo de atuacado do psicélogo tenha crescido a partir dos anos 1990,
ainda sao poucas as pesquisas que discutem o papel do psicologo e a deste relacao
com as equipes. Neste sentido, o objetivo do deste projeto, que esta sendo
desenvolvido na disciplina de Estagio Supervisionado e Integrado em Psicologia I, é
investigar como os profissionais de saude entendem a atuacao e as fungdes do
psicélogo no hospital, bem como buscar conhecer o papel e a importancia deste
profissional na composicdo da equipe multiprofissional. Pretende-se, também,
conhecer a percepcao das equipes no que tange ao trabalho que vem sendo
realizado, caracterizando este estudo como uma intervencdo no campo com a
possibilidade de potencializar as praticas da psicologia. O psicélogo, enquanto
membro da equipe de saude da referida instituicdo, também atua no papel de
mediador do vinculo entre paciente e demais profissionais que executam os
procedimentos técnicos. Todavia, visando o bem-estar dos pacientes, é necessaria a
integracdo de todos os membros da equipe compartiihando informacodes, e é
somente depois de observada a demanda trazida pelo paciente na internacao que se
define quais os profissionais de referéncia que executarao os procedimentos e
atendimentos com o mesmo. Metodologicamente, a pesquisa sera realizada nas alas
Sao Francisco e UTIl Neopediatrica do referido hospital, tendo como sujeitos
participantes da coleta de dados 2 médicos, 2 Fisioterapeutas, 2 Enfermeiros, 2
Técnicos de Enfermagem, 2 Nutricionistas e 2 Assistentes Social. Sera realizada
entrevista semi-estruturada, com os seguintes eixos de investigacdo: (1) atribuicoes
do psicélogo hospitalar; (2) importancia do psicologo em uma equipe
multiprofissional e (3) interacdo da equipe multiprofissional. As entrevistas serao
gravadas em audiotape e posteriormente transcritas pela pesquisadora. Para este,
exame sera realizada a analise de conteudo segundo Bardin. Os resultados do estudo
subsidiardo a reflexdo sobre o trabalho em equipe, assim como o entendimento das
atribuicoes do psicologo.
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