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INTRODU(;AO: Os profissionais de salde encontram-se diretamente expostos ao M.
tuberculosis, sendo considerada uma populacdo de alto risco de infeccdo. Os locais
de trabalho normalmente apresentam altas incidéncias da doenca, pois sao locais de
passagem de doentes infectados. O diagndstico precoce e o inicio imediato do
tratamento sao fundamentais para o controle da doenca. Durante anos o diagndstico
da infeccao latente foi realizado somente através do Teste Tuberculinico (TT), no
entanto, estudos demonstram que o TT apresenta limitacbes, entre elas a baixa
especificidade, a possibilidade de ocorréncia de falsos-positivos ,associada a vacina
BCG, e a exposicdo a micobactérias nao causadoras de tuberculose. Logo, os
ensaios de liberacao de interferon-gama (IGRA) tém sido desenvolvidos como
potenciais substitutos para o TT. Estes testes realizam a quantificacao in-vitro da
resposta imune celular, através da deteccao de interferon-gama liberado pelas células
T, sensibilizadas através do estimulo com antigenos especificos do M. tuberculosis.
Os IGRAs apresentam inUmeras vantagens em relacdo ao teste tuberculinico, séo
mais sensiveis e especificos para deteccao de tuberculose latente, ndo expdem
diretamente o paciente ao antigeno e permitem a inclusdo de controles positivos e
negativos. Muitos estudos tém demonstrado o aumento do risco de infeccao de
profissionais de saude por M. tuberculosis, porém sao poucos os trabalhos que
verificam este risco entre os ACS. OBJETIVOS: Verificar a prevaléncia de infeccao
latente por M. tuberculosis entre agentes comunitarios de salude e realizar uma
analise comparativa entre o teste de diagndstico de tuberculose latente, o

tuberculinico (TT) e o QuantiFERON®-TB Gold In-Tube (QFT-GIT). METODOS: Foi
realizado um estudo descritivo transversal com os agentes comunitarios de saude
integrantes do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) de Santa Cruz
do Sul, no periodo de marco a junho de 2012. O TT e QFT-GIT foram aplicados em 47
agentes comunitarios de saude. No TT foi considerado positivo uma induragcao =10
mm e no QFT-GIT 0,35 Ul/mL de interferon-gama. RESULTADOS: Um total de 91,5%
eram mulheres, a média de idade foi de 36,4 (+ 9,64), sendo a minima de 20 anos e a
maxima de 53 anos. A média de tempo de trabalho dos profissionais como ACS foi de
7,3 anos, variando de 8 meses a 15 anos, sendo que 46 (97,9%) relataram realizar
visitas domiciliares diariamente e nunca utilizar nenhum tipo de equipamento de
protecao individual. A taxa de vacinacao pela BCG neste estudo foi de 97,2%. No TT a
prevaléncia de tuberculose latente foi de 25,53% enquanto no QFT-GIT foi 12,8%. A
concordancia entre os testes foi pobre (k=0,063). A maioria dos participantes que
tiveram resultados positivos nos testes trabalhavam ha mais de 4 anos na profissao.
CONCLUSAO: A prevaléncia encontrada em ambos os testes foi semelhante com o
relatado em estudos realizados com profissionais em contato direto com pacientes
infectados. Sugere-se que medidas de biosseguranca na rotina destes profissionais
sejam adotadas. Apesar do numero limitado de amostras, verifica-se uma alta
discordancia entre os testes, portanto, salienta-se a necessidade de desenvolver mais
estudos que busquem encontrar uma explicacao bioldgica para tais diferencas e que
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avaliem a relacao de custo-beneficio na utilizacao dos testes.
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