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Introducao : O presente trabalho consiste em um levantamento epidemiol6gico, onde
apresentara os indices de maloclusbes como mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior relacionadas com a presenca de habitos bucais como os de
succao, respiracao bucal, degluticdo, dentre outros em criancas de 3 a 5 anos de
idade.Objetivos: Avaliar a presenca de mordida aberta anterior e cruzada posterior
relacionada com habitos bucais nutritivos e nao nutritivos em estudantes de 3 a 5
anos de idade, em escolas de Cruzeiro do Sul, RS, afim de buscar elementos para a
elaboracdo de um programa preventivo para maloclusao e ainda conhecer quais sao
os habitos bucais praticados pelas criancas que podem causar a ma oclusao; Avaliar
a incidéncia de mordida aberta anterior relacionada a pratica de habitos
bucais;ldentificar a incidéncia de respiracao bucal relacionada a maloclusdao em
criancas de 3 a 5 anos de idade;Verificar até que idade as criancas mantém habitos
bucais prejudiciais ao desenvolvimento facial e sua frequéncia.Metodologia: A
pesquisa utilizara primeiramente um questionario, enviado para os pais dos alunos
juntamente com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O Termo
devera ser assinado, autorizando a participacdo de seu filho(a) na pesquisa e o
questionario respondido de acordo com os habitos e alteracdes do fliho. Apds ter as
autorizacbes assinadas e o0s questionarios preenchidos, sera feito um exame
obsevacional, realizado na prépria escola, sem riscos, no periodo de aula, a fim de
verificar a presenca ou auséncia da mordida aberta anterior e mordida cruzada
posterior nas criancas. Os resultados encontrados serao apontados pelo anotador na
ficha especifica, que contera os dados de identificacdo do examinado, o tipo de
maloclusao, se encontrada, Mordida Aberta Anterior e/ou Mordida Cruzada Posterior
e como as mesmas se apresentam. A definicao do habito que a crianca tiver (ou ndo)
sera preenchida com base na resposta fornecida pelos pais ou responsaveis no
questionario. No final dos exames, estes serdo avaliados juntamente com os
questionarios com a finalidade de ver se ha relacao da presenca de maloclusao com
a presenca de habitos bucais.Resultados: A presente pesquisa encontra-se em
andamento, ja aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISC e com o projeto
piloto ja concluido, porém ainda nao ha resultados finais. Apos o término da
pesquisa, os dados dos exames e questionarios serdo submetidos a testes
estatisticos para verificar a relacdo entre as maloclusdes encontradas e os habitos
associados. Os resultados obtidos na pesquisa serdo apresentados para o Prefeito
Municipal, Secretaria de Educacao e de Saude do Municipio de Cruzeiro do Sul - RS
e para as diretoras, professoras e monitoras das escolas.Conclusoes: De acordo
com alguns levantamentos ja realizados em outros estudos, € provado que a Mordida
aberta Anterior e a Mordida Cruzada Posterior sao encontradas frequentemente em
criancas que fazem o uso de chupetas e mamadeiras, que respiram pela boca ou
chupam dedo, por isso a importancia da presente pesquisa. Como conclusao,
conforme os dados encontrados serdo organizadas palestras para conversas e
esclarecimento de duvidas para pais e responsaveis e ainda implantacdo de um
programa de acompanhamento e prevencao destas maloclusoes.
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