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As acbOes na area de saude publica, juntamente com os avancos tecnoldgicos,
proporcionaram o prolongamento da vida e, consequentemente, 0 aumento do
numero de pessoas idosas apesar dos multiplos problemas médicos e doencas
cronicas. Dallepiane (2009) afirma que a maioria das doencas que afetam os idosos
tem na idade seu principal fator, pois envelhecer sem doenca cronica é excecao.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ultimo censo
brasileiro, de 2010 (BRASIL, 2010), os idosos representavam 11% da populacao e, em
2050, representardo 25% do total de brasileiros. Com essa mudanca do perfil
demografico, ocorre o aumento das hospitalizacdes e, principalmente, internacoes
nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), pois as doencas que atingem os idosos
exigem cuidados intensivos com tecnologis complexa. Viana (2012) destaca que
cerca de 60% dos custos das diarias em UTIs sdo consumidos por idosos, sendo sete
vezes maiores que 0s consumidos com pacientes mais jovens. Logo, inUmeras
questdes emergem para reflexbes, como o acesso ao servico de saude e a
formulacao de politicas publicas para o idoso. Este estudo, apresentado na disciplina
de Enfermagem em Terapia Intensiva, tem como objetivo provocar reflexdes quanto
as implicacoes relacionadas ao aumento da populacdo idosa e a utilizacdo dos
servicos de saude, mais especificamente, a UTIl. Para a discussao dessa tematica,
realizou-se uma revisao de literatura, verificando-se que a atencao integral a satde do
idoso carece de intervencdes sociais que garantam um envelhecimento saudavel e
proporcionem o acesso aos diferentes servicos de saude.Sabe-se que as politicas
publicas de saude tém a finalidade de garantir atencdo a toda a populacgao,
assegurando a integralidade da assisténcia, respeitando as diferentes necessidades
dos individuos e criando condicoes para a autonomia, integracdo e participacao
efetiva do idoso na sociedade. Essas leis, porém, nado tém sido eficientemente
aplicadas, pois sao visiveis as discriminagoes sofridas pelos idosos, as deficiéncias
no atendimento dos servicos de salude e a desqualificacao profissional. Soma-se a
isso que o envelhecimento populacional repercute no aumento de doencas cronicas,
de hospitalizagbes, especialmente, em UTls, cujos cuidados exigem mais recursos
tecnoldgicos e maior qualificacdo profissional.Todavia, é percebida uma resisténcia
dos profissionais em saude quanto a internagao de idosos em UTls. As justificativas
para essa postura apoiam-se ora em questbes relacionadas a procedimentos
invasivos, traumaticos e a baixa imunidade desses sujeitos, ora, fortemente, no fator
idade. Para Feijo et al (2008), alguns idosos se recuperam muito bem apds os
cuidados intensivos, e o fator idade é um critério inapropriado para nortear os
tratamentos, devendo essas decisdes serem baseadas na capacidade de o paciente
se beneficiar.Frente a isso, entende-se como essencial a adequagcao dos recursos


mailto:alezinhatorres@hotmail.com
mailto:mrezende@unisc.br
mailto:tatthi87@yahoo.com.br
mailto:suh-freitas@hotmail.com
mailto:dayanediehl@hotmail.com

tecnologicos e reorganizacao da assisténcia.Urge, também, lembrar que a
hospitalizagdo gera inseguranca e estresse, sendo esses sentimentos intensificados
quando a internacdo é em UTI, pois a leitura desse espaco, para muitos, € de
sofrimento e morte, comprometendo, ainda mais, a recuperacdo da saude.Assim,
acredita-se que seja preciso, além de planejamento adequado e um investimento na
qualificacao especifica dos profissionais de saude junto a essa populacao cada dia
mais expressiva nos servicos de saude,uma maior sensibilizacdo dos profissionais.
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