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A maioria das patologias esta associada a respostas fisioldgicas complexas,
envolvendo mdltiplas rotas metabdlicas. Os alimentos podem afetar diversas rotas
metabdlicas, simultaneamente, por terem uma composicao complexa, apresentando
efeitos curativos ou agravantes para muitas patologias. A desnutricdo, que muitas
vezes pode provocar a morte, € caracterizada pela diminuicao do ritmo metabdlico
em consequéncia da falta de nutrientes essenciais a vida. Os cogumelos apresentam
composicao nutricional relevante para o tratamento da desnutricdo por possuirem
boa densidade de proteinas e carboidratos. Tem-se cogitado o uso do cogumelo
Shiitake (Lentinula edodes) na tentativa de reverter a desnutricao, pois, além de
apresentar valores altos de macronutrientes, com excecdo dos lipidios, possui
propriedades funcionais como antioxidade, hipoglicemiante e hipocolesterolemiante.
O objetivo deste estudo foi explorar as alteracbes metabdlicas e as alteracoes na
concentracao de minerais encontradas em animais desnutridos e tratados com
cogumelo Shiitake. Ao todo, 20 animais foram utilizados no estudo e divididos em 2
grupos: Desnutrido (D) e Desnutrido+ Shiitake (D+S). Durante 30 dias, os grupos D e
D+S passaram pelo processo de restricao calorica (75% - 80% a menos da ingestao
habitual), passando ao estado considerado de desnutricao para ratos (indice de
massa corporal especifico <0,45 g/cm2). Durante os 60 dias seguintes, o grupo D+S
foi suplementado com Shiitake (0,015 g/peso/animal). Ao final do experimento, o
sangue total obtido durante o sacrificio foi congelado para posterior processamento.
O nivel de minerais no sangue foi, primeiramente, liofilizado e, posteriormente,
mensurado no Laboratério de Implantagao I6nica do Instituto de Fisica da UFRGS,
através da técnica de Particle Induced X-ray Emission (PIXE). Uma analise
metabolomica foi obtida pela utilizacdo de Espectroscopia no Infravermelho com
Transformada de Fourier (FTIR), em que amostras com 5ul do sangue coletado
coletado durante o sacrificio foram misturadas com 100mg de KBr e liofilizadas por
2h15min para, posteriormente, serem analisadas por Transformada de Fourier
(DRIFTS) na faixa de 4000 a 600cm-1, com 16 scans de varredura e 4 cm-1 de
resolucado e normalizacdo em relacdo a banda de amida I. A andlise de minerais
indicou diferencas entre os grupos em relagdo aos minerais Aluminio, Arsénio,
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Bromo, Calcio, Cloro, Cromo, Cobre, Enxofre, Ferro, Fésforo, Magnésio, Niquel,
Potassio, Rubidio, Sédio, Titanio e Zinco. Os resultados preliminares da analise de
FTIR apontaram diferencas significativas entre os grupos D e D+S na faixa de
absorcao de 3750-3500cm-1(nOH e nNH de agua e proteinas) com p<0,05. Também
se observa uma tendéncia para menor absorcdo em 2250-2000cm-1(dO-H de
agua),1780-1720cm-1(nC=0 de ésteres e acidos carboxilicos) e 1050-800cm-1(dC-O
de carboidratos), porém com p<0,1. No o grupo D+S, observaram-se correlagdes
significativas entre o conjunto de espectros e a concentragao de Arsénio, Cloro, Ferro,
Magnésio e Potassio. Os dados indicaram que a suplementagdo com Shiitake na
desnutricao alterou a composicdo em proteinas sanguineas, minerais e volemia.
Sugere-se um estudo mais detalhado em relacdo a composicao dos minerais no
cogumelo, pois, a quantidade excessiva de minerais pesados encontrados no mesmo
pode indicar uma possivel contaminagao do cogumelo Shiitake.

Instituicdo: UNISC - SANTA CRUZ DO SUL/RS



