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A Biomecanica é o campo da ciéncia que busca avaliar as adaptagdes do corpo e
dos tecidos as forcas externas e internas, quando se realizam movimentos
voluntarios. Tem como foco o estudo da aplicacdo dos principios da mecanica sobre
organismos vivos e tecidos bioldgicos, incluindo o funcionamento de musculos,
tenddes, ligamentos, cartilagens e 0ssos, assim como as cargas e sobrecargas e
seus efeitos em estruturas especificas. Para além dessas questoes, a biomecanica é
uma ferramenta multidisciplinar, na qual se relacionam conhecimentos das areas de
anatomia, fisiologia, engenharia e matematica, com objetivo de analisar os
movimentos a luz da cinematica e da cinética, no ambito dos cursos do
Departamento de Educacao Fisica e Saude, que tem em seu curriculo a disciplina de
Biomecanica e Biomecanica — fundamentos — com enfoques diferenciados. No curso
de Educacao Fisica essa disciplina esta relacionada ao aperfeicoamento da técnica
do movimento, enquanto na Fisioterapia é priorizada a avaliacdo e prescricao para
reabilitacdo de pessoas. O Laboratério de Biomecéanica da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC) objetiva propiciar aos académicos uma vivéncia de associagao
tedrico-pratica na area da Biomecéanica, tanto em aulas quanto em trabalhos
extraclasse, sendo o espaco adequado para desenvolver experiéncias de coleta e
analise de dados. Esta comunicacao é de carater descritivo e tem como objetivo
relatar as atividades académicas ocorridas no Laboratério de Biomecénica, no
primeiro semestre de 2012, por docentes e académicos. Nas atividades docentes,
esse Laboratorio foi utilizado em 24 horas-aula, das disciplinas de Biomecanica (12
horas) e Biomecanica — fundamentos (12 horas). Entre os trabalhos extraclasses que
utilizaram o Laboratério no periodo, dois tratavam da analise de marcha,
denominados “Andlise da marcha infantil” (que analisou a marcha de criancas de
diferentes idades) e “Analise da marcha de pacientes diabéticos”; e outro com
eletromiografia, intitulado “Analise eletromiografica dos musculos adutores da coxa”.
Este ultimo estudo relacionou as andlises eletromiograficas e da forca obtida com as
células de carga acopladas ao dinamometro, tendo como sujeitos individuos adultos
ativos e sedentarios. Observa-se, portanto, que o Laboratério oferece aos académicos
a possibilidade de ampliar seus conhecimentos, nao sé instrumental como também
com softwares especificos, além de um contato mais proximo com a disciplina. Dessa
forma, os dados apresentados apontaram que a estrutura do Laboratério atende ao
objetivo de sua proposicdo, embora exista a necessidade de ampliacdo de
instrumentos e equipamentos que permitam transitar em outras metodologias de
analise biomecanica, como por exemplo, as plataformas de forca.
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