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O projeto de extensão Atenção à Saúde da Criança e do Adolescente (PASCA) realiza 
parte  de  suas  atividades  nas  unidades  de  Pediatria  e  Maternidade  dos  Hospitais 
Santa Cruz, no município de Santa Cruz do Sul, e São Sebastião Mártir, em Venâncio 
Aires. Trata-se de um projeto multidisciplinar, envolvendo os cursos de Enfermagem, 
Educação Física, Nutrição, Odontologia e Medicina. Este trabalho tem como objetivo 
apresentar as ações, bem como os resultados deste projeto de extensão e ensino. O 
PASCA  busca,  junto  às  puérperas,  crianças,  adolescentes  e  seus  familiares  ou 
responsáveis, a promoção da saúde; a prevenção de doenças, durante a internação 
hospitalar, por meio da educação em saúde para contribuir na qualidade de vida dos 
indivíduos; e o fortalecimento de um atendimento humanizado, diminuindo o tempo 
de internação hospitalar, minimizando os danos causados pela mesma e reduzindo o 
número de reinternações. Neste intuito, são desenvolvidas ações de educação em 
saúde apoiadas nas atividades de lazer e recreação, com a Hora do Conto, teatros,  
comemorações  de  datas  festivas,  assim  como  grupo  de  educação  em  saúde, 
orientações  à  beira  do  leito  para  as  crianças  internadas  e  seus  responsáveis, 
proporcionando momentos para estes questionarem e discutirem quanto à saúde dos 
seus filhos. Nos espaços da maternidade, os integrantes do projeto vão ao encontro 
das puérperas e seus bebês nas enfermarias que, através de conversas informais, 
procuram estimular  a  amamentação,  responder  dúvidas  e  orientá-las  quanto  aos 
cuidados com o seu corpo e com seus recém-nascidos, a fim de lhes proporcionar 
maior  segurança  nessa  fase  de  tantas  mudanças.  Comprova-se  nos  olhares  e 
sorrisos das puérperas, mas, principalmente, das crianças internadas o quanto são 
valiosas as ações desenvolvidas pelos integrantes do PASCA, pois, na medida em 
que o ambiente hospitalar torna-se menos traumático, com momentos de diversão e 
alegrias, bem como espaço de esclarecimento, o Projeto atinge seus objetivos e os 
hospitalizados recuperam-se de forma mais rápida e completa. Evidencia-se, ainda, 
que os resultados desse Projeto de extensão não beneficiam apenas os usuários do 
serviço de saúde, mas reforçam, complementam e ampliam junto aos bolsistas,  o 
ensino,  primando  pela  peculiaridade  dessa  modalidade  de  projeto.  Logo,  a 
metodologia do Projeto, permite aos bolsistas um significativo crescimento científico, 
pois enquanto acompanham o tratamento realizado pela equipe de profissionais de 
saúde, os procedimentos e a evolução de cada paciente através do contato direto 
para  nortear  as  suas  condutas  e  orientações  junto  ao  indivíduo  internado, 
estabelecem uma relação com as temáticas discutidas durante o ensino em sala de  
aula, são instigados à pesquisa bibliográfica, sedimentando seu conhecimento. Da 
mesma  forma,  o  PASCA  proporciona  “trocas  de  experiências”  aos  bolsistas  e 
beneficiários  e,  como  exemplo  de  projeto  multidisciplinar,  propicia  a 
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interdisciplinaridade  através  do  trabalho  em  equipe,  assim  como  valoriza  o 
relacionamento  entre  os  diversos  profissionais  envolvidos  na  socialização  dos 
diferentes saberes. Acredita-se que projetos com essas propostas possam auxiliar no 
autocuidado  e  valorização  da  vida,  uma  vez  que  facilitam  o  desenvolvimento  de 
cidadãos críticos e comprometidos com a sua saúde e a de seus familiares, o que 
poderá refletir no modo de vida em sociedade e, em especial, de uma comunidade 
mais saudável.
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