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O projeto de extensão “Atenção à Saúde da Criança e do Adolescente” - PASCA, é 
desenvolvido na Universidade de Santa Cruz do Sul – UNISC desde 2004. Conta com 
a  participação  de  docentes  e  acadêmicos  dos  cursos  de  Educação  Física, 
Enfermagem,  Nutrição,  Medicina  e  Odontologia.  No  projeto  são  realizadas  ações 
multiprofissionais  visando  o  cuidado  com  a  saúde  de  forma  integral,  através  da 
educação em saúde e atividades  de prevenção.  Esse trabalho tem o objetivo  de 
descrever  as  atividades  do  PASCA  referentes  à  atenção  à  saúde  bucal  em  pré-
escolares, desenvolvidas por acadêmicas do Curso de Odontologia, sob supervisão 
docente, na Escola Municipal de Ensino Infantil  – EMEI Vovô Albino, localizada no 
Bairro  Santa  Vitória,  Santa  Cruz  do  Sul/RS.  Atualmente  a  EMEI  conta  com 
aproximadamente 105 crianças, na faixa etária entre seis meses a seis anos de idade. 
Visando  proporcionar  adequadas  condições  de  saúde  bucal,  são  desenvolvidas 
atividades  lúdicas  e  educativas  com  as  crianças  que  freqüentam  a  EMEI, 
incentivando-as desde a mais tenra idade quanto aos cuidados com a saúde bucal. O 
objetivo destas ações é diminuir  o índice de doenças bucais através de incentivo 
constante, possibilitando às crianças entenderem a importância dos cuidados com a 
saúde bucal,  com a dieta  e também orientando quanto à  utilização dos recursos 
disponíveis para realizar a higiene bucal. Através de recursos lúdicos, como vídeos, 
desenhos  e  fantoches,  é  enfatizada  a  importância  dos  alimentos  saudáveis  e  da 
higiene bucal e geral para uma vida mais saudável. Semanalmente é realizada higiene 
bucal supervisionada, e as crianças são orientadas, de acordo com a idade, quanto à 
melhor forma de realizar  a escovação, o uso adequado de dentifrícios,  e também 
quanto ao uso do fio dental. No decorrer das atividades, através da participação e dos 
relatos das crianças, pode-se perceber um acréscimo no interesse das mesmas pelos 
cuidados  com  a  saúde  bucal,  apresentando  um  maior  discernimento  do  que  é 
saudável  ou  não.  Ressalta-se  também  o  apoio  das  monitoras  nas  atividades 
desenvolvidas, sempre incentivando as crianças a realizarem higiene bucal após as 
refeições,  o  que  reforça  o  propósito  desse  trabalho,  pois  algumas  crianças 
demonstram pouca familiarização com a escova e o fio dental, e relatam não realizar  
a  higiene  bucal  em  casa.  Pode-se  perceber  a  importância  das  atividades 
desenvolvidas,  contribuindo  com  o  desenvolvimento  de  crianças  com  melhores 
condições  de  saúde  e  conscientes  da  importância  de  manterem a  mesma.  Além 
disso, para essa faixa etária, o apoio e a participação da família e dos cuidadores são 
fundamentais  na  realização  da  higiene  diária,  tanto  geral  quanto  bucal,  sendo 
imprescindível para a manutenção da saúde. Assim, na continuidade das atividades 
desenvolvidas no projeto,  estão programados encontros com a família  na EMEI  e 
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visitas domiciliares, as quais serão realizadas com o apoio das agentes comunitárias 
de saúde.
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