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ATENGAO A SAUDE BUCAL EM PRE-ESCOLARES
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O projeto de extensao “Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente” - PASCA, é
desenvolvido na Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC desde 2004. Conta com
a participagcdo de docentes e académicos dos cursos de Educacao Fisica,
Enfermagem, Nutricdo, Medicina e Odontologia. No projeto sdo realizadas acgbes
multiprofissionais visando o cuidado com a saude de forma integral, através da
educacao em saude e atividades de prevencao. Esse trabalho tem o objetivo de
descrever as atividades do PASCA referentes a atencdo a saude bucal em pré-
escolares, desenvolvidas por académicas do Curso de Odontologia, sob supervisao
docente, na Escola Municipal de Ensino Infantil — EMEI Vové Albino, localizada no
Bairro Santa Vitéria, Santa Cruz do Sul/RS. Atualmente a EMEI conta com
aproximadamente 105 criancas, na faixa etaria entre seis meses a seis anos de idade.
Visando proporcionar adequadas condicdoes de saude bucal, sao desenvolvidas
atividades ludicas e educativas com as criancas que freqientam a EMEI,
incentivando-as desde a mais tenra idade quanto aos cuidados com a saude bucal. O
objetivo destas agbes é diminuir o indice de doencas bucais através de incentivo
constante, possibilitando as criangas entenderem a importancia dos cuidados com a
salde bucal, com a dieta e também orientando quanto a utilizacdo dos recursos
disponiveis para realizar a higiene bucal. Através de recursos Iudicos, como videos,
desenhos e fantoches, é enfatizada a importancia dos alimentos saudaveis e da
higiene bucal e geral para uma vida mais saudavel. Semanalmente € realizada higiene
bucal supervisionada, e as criangas sao orientadas, de acordo com a idade, quanto a
melhor forma de realizar a escovacao, o uso adequado de dentifricios, e também
quanto ao uso do fio dental. No decorrer das atividades, através da participacao e dos
relatos das criancas, pode-se perceber um acréscimo no interesse das mesmas pelos
cuidados com a saude bucal, apresentando um maior discernimento do que é
saudavel ou nao. Ressalta-se também o apoio das monitoras nas atividades
desenvolvidas, sempre incentivando as criancas a realizarem higiene bucal apds as
refeicoes, o que reforca o propdsito desse trabalho, pois algumas criancas
demonstram pouca familiarizacdo com a escova e o fio dental, e relatam nao realizar
a higiene bucal em casa. Pode-se perceber a importancia das atividades
desenvolvidas, contribuindo com o desenvolvimento de criangcas com melhores
condicoes de saude e conscientes da importancia de manterem a mesma. Além
disso, para essa faixa etaria, o apoio e a participacao da familia e dos cuidadores sao
fundamentais na realizacdo da higiene diaria, tanto geral quanto bucal, sendo
imprescindivel para a manutengao da saude. Assim, na continuidade das atividades
desenvolvidas no projeto, estao programados encontros com a familia na EMEI e
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visitas domiciliares, as quais serao realizadas com o apoio das agentes comunitarias
de saude.
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