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A busca pela odontologia estética se torna cada vez mais frequente nos ultimos anos,
visto que esta prioriza restabelecer a harmonia e a perfeicdo de um sorriso. A falta de
harmonia entre os dentes é compreendida, muitas vezes, pela sociedade
contemporanea como motivo antiestético e aspecto doentio. A odontologia estética
encontra-se interligada com a reabilitacdo oral com a finalidade de devolver a funcao
mastigatéria, saude bucal e a estética perdida na denticao do paciente. Com esse
intuito desenvolveu-se um plano de tratamento a uma paciente que procurou a clinica
de odontologia da Universidade de Santa Cruz do Sul. Esta foi encaminhada para o
projeto “Reabilitando sorrisos em busca de uma melhor qualidade de vida da
populacado” no qual foi realizado tal plano. Inicialmente optou-se pela confeccado de
modelos de estudo das arcadas dentarias, superior e inferior, obtidos através de uma
moldagem com alginato e na mesma sessao foi avaliada toda a condicao bucal da
paciente e realizadas fotografias iniciais do caso e a mesma foi encaminhada para a
disciplina de periodontia para realizacdo do tratamento periodontal o qual foi
intercambiado com os atendimentos no projeto. A condicao periodontal da paciente
era precaria e sua higienizacao oral muito deficiente, o que acarretou na ocorréncia
de diversas caries em varios dentes. Na disciplina de Periodontia foi realizada uma
adequacao de meio bucal. Nesta também foi realizado o tratamento da gengivite,
orientacbes de higiene oral e aplicacoes tépicas de fluor até a conclusdo do
tratamento periodontal e obtencdo de saude periodontal. Deu-se inicio, entao, ao
tratamento endododntico do incisivo central superior direito o qual era necessario para
posteriormente ser restaurado, ja que o mesmo encontrava-se com grande fratura.
Este dente foi restaurado provisoriamente com resina composta apds a escolha da
cor A3 e OB2 em escala Vita com o auxilio de matriz de metal. O incisivo central
superior esquerdo foi avaliado em nova sessao e restaurado, pois apresentava carie
na parede mesial e a resina utilizada foi a OA3 e B2, porém apresentava forte mancha
branca na superficie vestibular. Apds, passou-se as transformacdes dos incisivos
laterais superiores comegando pelo incisivo lateral superior esquerdo que
apresentava giroversao, pela técnica de reanatomizacdo do dente com resina
composta ndo envolvendo desgaste dental, mas somente uma reconstrucao
devolvendo a forma ao mesmo. Nesta restauracao foi utilizada a técnica da mao livre
juntamente com matriz de metal e a resina composta utilizada foi a OA3 e B2, isso
contribuiu para um menor custo dental, financeiro e resultado imediato. O Incisivo
lateral superior direito ndo se encontrava no mesmo plano dos outros dentes e entao
optou-se pela sua vestibularizacdo com a mesma resina do utilizada no dente
anterior. Novamente foi realizado um procedimento sobre o incisivo central superior
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esquerdo de maneira que com uma faceta de resina composta B2 devolveu-se a
forma e a estética escondendo a mancha branca. O incisivo central superior direito
recebeu uma faceta de resina composta B2 para esconder a transicao de resina para
o dente. Apds estes procedimentos realizados, pode-se notar a grande satisfagao da
paciente e de seus familiares com os resultados obtidos apesar de que a finalizacao
do caso encontra-se ainda no estagio intermediario. Pode-se concluir que este
trabalho esta somando grande conhecimento e experiéncia clinica aos académicos
presentes.
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