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A beleza deixou de ser apenas uma questão de vaidade, a boa aparência é uma 
questão de necessidade, e essa valorização da estética trouxe para a odontologia a 
busca por materiais e técnicas que melhorem a aparência do sorriso, que se adaptem 
ao  estilo  de  vida,  classe  social  e  perfil  psicológico  do  paciente.  Com  o 
desenvolvimento  de  novas  técnicas  e  materiais  têm-se  conseguido  aperfeiçoar  o 
trabalho clínico para alcançar correções e ou alterações estéticas com o intuito de 
atingir  resultados agradáveis.  As resinas compostas,  dentro de suas indicações e 
limitações, são materiais  que se destacam por sua versatilidade,  bom resultado e 
proporcionam a relativa economia de estrutura dentária, sendo viável do ponto de 
vista funcional, financeiro e estético. Este trabalho tem como objetivo apresentar um 
caso  clínico  realizado  por  acadêmicos  do  curso  de  Odontologia,  no  Projeto  de 
Extensão em Estética  e  Cosmética  em Odontologia  do Curso de Odontologia  da 
Universidade  de  Santa  Cruz  do  Sul  –  UNISC.  O  projeto  seleciona  pessoas  da 
comunidade  que  apresentam  necessidades  restauradoras  em  dentes  anteriores, 
impossibilitadas  de  pagar  por  um  serviço  privado  e  que  tem  a  estética  bucal 
desfavorável afetando sua vida pessoal e social. O paciente apresentou-se a clínica 
de Odontologia da Universidade de Santa cruz do Sul, onde manifestou queixa sobre 
o  aspecto  estético  de  seus  dentes  anteriores.  Após  anamnese,  exame  clínico  e 
radiográfico,  foram  diagnosticados,  além  das  necessidades  estéticas,  outras 
necessidades  como  lesões  cariosas  nas  proximais  dos  dentes  12,  11,  21,  22, 
restaurações antigas, fraturadas, com infiltração marginal e coloração dos dentes e 
das restaurações em desarmonia. Após analise criteriosa e planejamento, levando em 
consideração  alguns  aspectos  como  condições  financeiras,  idade  do  paciente  e 
estruturas remanescentes ficou decidido que o tratamento estético direto seria o mais 
indicado. O protocolo consistiu em clareamento dentário interno nos dentes 11 e 21,  
e externo nos demais dentes, restaurações com resina composta fotopolimerizável e 
recontorno cosmético.  Inicialmente  documentou-se  o  caso  clínico  com fotografias 
intrabucais  e  verificação  da  cor,  pela  escala  universal  VITA,  previamente  ao 
tratamento. Em seguida realizou-se moldagem das arcadas superior e inferior para 
obtenção  de  modelos  de  trabalho  e  plastificação  das  moldeiras  de  clareamento. 
Orientou-se a paciente sobre os procedimentos de aplicação do agente clareador de 
uso  caseiro  por  uma  hora  diária  por  30  dias.  As  aplicações  foram  monitoradas 
semanalmente para controle dos tecidos moles e das mudanças de cor desejada. 
Após, iniciou-se as restaurações de resina composta fotopolimerizável e recontorno 
cosmético.  Ao  término  do  tratamento,  verificou-se  um  ótimo  resultado,  além  de 
realizar  um  tratamento  conservador,  proporcionou  ao  paciente  um  sorriso 
esteticamente agradável e o restabelecimento de um sorriso plenamente satisfatório.
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