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Este trabalho faz parte do Projeto de Extensao “Atencao a Crianga e ao Adolescente -
Atencao a Gestante” que é desenvolvido no Bairro Santa Vitéria, na Estratégia de
Saude da Familia Gléria/ Imigrante, em Santa Cruz do Sul. As atividades descritas
referem-se as gestantes, grupo especifico do referido projeto. Dentre as atividades
desenvolvidas realizou-se Visitas Domiciliares (VD) com o intuito de avaliar o
conhecimento de saude bucal das participantes do referido projeto. Assim sendo,
confeccionou-se convites nominais com o objetivo de convida-las para participarem
de uma oficina. Estes convites foram entregues a elas pelas Agentes Comunitarias de
Saude (ACS). Na atividade foram abordados assuntos referentes a saude bucal,
esclarecimento dos riscos do atendimento odontolégico x gravidez, importancia do
aleitamento materno e orientacoes de higiene bucal. Apds, as gestantes passaram
por uma avaliagdo da saude bucal, confeccionaram um porta-escovas e participaram
do lanche coletivo organizado pelas integrantes do projeto. Participaram desta oficina
12 gestantes e todas confeccionaram os porta-escovas feitos com garrafas pet e
decorados com EVA, cola colorida, purpurina e lantejoulas. Cada gestante recebeu
um kit com escovas para cada integrante da familia, creme dental e fio dental. Depois
da avaliacdo da salde bucal sugeriu-se as gestantes, tratamento odontolégico,
conforme as necessidades individuais. Durante a palestra foram esclarecidas duvidas
em relacao ao atendimento odontolégico em geral. Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) o aleitamento materno exclusivo deve ocorrer até ao sexto més de
vida e o complementado até os dois anos ou mais, devido aos beneficios
proporcionados tanto para a mae quanto para a crianca. Um dos maiores desafios da
salde publica € a manutencdo da amamentagao exclusiva e de convencer sobre os
beneficios da amamentacdo. Acredita-se que essa deficiéncia no processo de
informacao deve-se muito ao fato da auséncia de uma consulta odontolégica no pré-
natal, onde o cirurgidao-dentista tem o importante papel de orientar os pais para
criacdo de habitos saudaveis em toda a familia. Na gestacao, periodo onde a mulher
passa por muitas mudancas hormonais, ela estd mais propicia as alteragoes
intrabucais, como doencas periodontais e carie, provavelmente devido aos habitos
alimentares. Por isso considera-se interessante conciliar ao pré-natal as consultas
odontolégicas, como uma forma de prevencao. Porém, acredita-se que devido a falta
de informagao, muitas gestantes deixam de procurar atendimento odontolégico por
medo de que possam estar prejudicando o feto. Na realidade, os procedimentos mais
simples podem ser realizados sem nenhum problema, principalmente durante o
segundo trimestre. Estas acdes educativas e preventivas com gestantes tornam se
fundamentais para que a futura mae cuide de sua saude bucal e consequentemente
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cuide da saude bucal do bebe. Participar de atividades como as deste projeto
proporciona, aos estudantes, uma visao da realidade e ao mesmo tempo permite uma
aproximacao aos profissionais da rede de servicos, especialmente as ACS. Assim,
acredita-se que, através do esforgo articulado com todos os envolvidos no projeto
alcancamos sucesso na acao proposta, obtemos um bom resultado durante o
desenvolvimento deste trabalho, pois foi um aprendizado mutuo, além de transmitir
conhecimentos as gestantes, vivenciamos uma rotina fora da universidade,
compreendendo a necessidade e realidade de cada um.
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