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O presente trabalho faz parte do Projeto de Reorientação da Formação Profissional 
em Saúde - Pró-Saúde I/Curso de Odontologia UNISC, que veio para contribuir na 
reorientação  da  formação  profissional  em saúde.  As  principais  ações  do  referido 
projeto são desenvolvidas no Bairro Santa Vitória, na Estratégia de Saúde da Família 
Glória/Imigrante, em Santa Cruz do Sul. Dentre as ações desenvolvidas no presente 
projeto, realizou-se uma atividade em educação em saúde bucal, para os integrantes 
do Projeto  Pupilo.  O Projeto Pupilo  está  em sua 5ª  edição e é  uma iniciativa  do 
Instituto Pioneer Semear Amigos, em parceria com a UNISC e com Grupo Prato Feito. 
Tem como objetivo capacitar jovens em situação de vulnerabilidade social, buscando 
facilitar sua inserção no mercado de trabalho. Participam 20 jovens de 16 a 24 anos  
que cursam o 3º ano do Ensino Médio em escolas publicas (estaduais ou municipais) 
de  Santa  Cruz  do  Sul.  São  trabalhados,  diferentes  temas  que  vão  da  área  de 
administração até a área da saúde. A capacitação dos jovens tem duração máxima de 
6 meses, com aulas diárias, no intervalo da escola (turno inverso) para a inserção no 
mercado  de  trabalho.  Eles  participam  de  um  estágio  que  é  realizado  nas  três 
empresas envolvidas com o projeto, que acolhe determinado número de alunos para 
esse estágio.  No dia  28 e  junho de 2012,  desenvolveu-se  uma atividade  com os 
estudantes do Projeto Pupilo,  na sala da universidade,  onde estes participam das 
aulas  teóricas  programadas  pelo  projeto.  Neste  mesmo  espaço  as  bolsistas  do 
Projeto Pró-Saúde I/Odontologia, apresentaram uma capacitação sobre Saúde Bucal, 
onde  através  de  slides,  foram  abordados  temas  como  cárie  dental,  gengivite, 
periodontite,  uso  correto  do  fio  dental,  e  orientação  de  escovação,  através  de 
demonstração  em  macro-modelos  e  imagens.  Posteriormente,  foi  realizada  uma 
revelação  do  biofilme  (placa  bacteriana).  Para  a  realização  da  higiene  bucal  os 
estudantes receberam um kit  com uma escova dental,  um fio  dental  e  um creme 
dental, e em grupos faziam a higiene conforme orientação. Os estudantes mostraram 
muito interesse pelo assunto, onde nos questionaram sobre câncer de boca, aparelho 
ortodôntico,  e  outros  assuntos.  A  atividade  nos  proporcionou  a  experiência  de 
orientação em saúde com jovens e adultos, experiência extracurricular de trabalhar 
juntamente com outro projeto, e ver diferentes realidades, o que não faz parte da 
nossa rotina acadêmica, além de nos proporcionar conhecimento e crescimento tanto 
profissional quanto pessoal.
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