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A sala de musculacao da UNISC, localizada junto ao ginasio pedagdgico, recebeu
inicialmente alguns aparelhos para a execugcao de exercicios resistidos e trés
bicicletas ergométricas para trabalho aerdbico, visando inicialmente o ensino de
disciplinas do curso de Educacao Fisica e, posteriormente, contribuir com a execucao
de exercicios resistidos para os usuarios interessados. O objetivo geral dessa
pesquisa foi relatar a estrutura organizacional e funcional do Projeto Musculagcao
UNISC, com uma visdo voltada para o ensino, a pesquisa e a extensdo. A
metodologia utilizada foi uma analise documental dos projetos e relatorios
apresentados nos Ultimos anos. A sala de musculagao, ao longo dos anos, foi se
estruturando com uma variedade de aparelhos que podia atender também clientelas
no turno matutino e vespertino, oportunizando o desenvolvimento geral na pratica de
exercicios resistidos. Assim, para uma adequada ocupacao desse espaco foi criado o
“Projeto musculagao da UNISC”, como projeto extensionista, dando também suporte
estrutural e funcional para o ensino e para a pesquisa. No inicio, o projeto contava
com o auxilio de um bolsista Probex somente no turno da tarde. Atualmente, o
trabalho realizado pelo projeto € coordenado por um professor de Educacao Fisica,
com o auxilio de trés alunos-bolsistas, sendo dois no turno da manha, bolsistas
Probex e voluntario e, outro pela tarde, autossustentavel. Quanto ao ensino, o projeto
tem contribuido no auxilio aos professores e/ou alunos para desenvolvimento de
trabalhos de disciplinas do curso de Educacao Fisica (licenciatura e bacharelado),
pos-graduacao lato-sensu e alunos de outros cursos, como de Fisioterapia e
Jornalismo. Também aos alunos bolsistas na aplicacao de suas aulas e/ou estagios,
bem como na aprendizagem de estudos diversos, realizacdo de cursos inerentes a
area de treinamento fisico geral e de gestao; na extensdo, com a oportunidade de
académicos aprimorarem e ampliarem seus conhecimentos como bolsistas Probex,
autossustentaveis e bolsistas voluntarios; na pesquisa, € possivel desenvolver testes
fisicos gerais visando trabalhos monografias de graduacdo e pds-graduacdo. A
pesquisa tem oportunizado aos bolsistas na selecao, elaboracao e apresentacao de
resumos cientificos e/ou artigos para publicacdo, bem como no contato com
pesquisadores de outros cursos e instituicobes de ensino. Em sintese, o projeto
musculacado tem auxiliado no atendimento de outros programas e projetos, como:
programa Asas, projeto de terceira idade, projeto dancar, projeto de atletismo, projeto
com equipes de futsal, como: (Assaf, de Santa Cruz do Sul; Assoeva, de Venancio
Aires; Desportivo, de Vale do Sol), projeto de futebol, além do treinamento fisico de
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professores, funcionarios, académicos de diferentes cursos e comunidade em geral.
O trabalho de pesquisa monografica de um aluno-bolsista foi transformado em artigo
e publicado numa revista a nivel internacional com o titulo: “Aerobic and resistance
training with na individual with diabetes, hypertension and obesity as a result of liver
transplantation: a study in Santa Cruz do Sul, RS, Brazil”. A boa relacdo de
treinamentos de atletas de futsal da Assaf junto ao projeto culminou no trabalho
monografico de um bolsista realizado junto a equipe, intitulado: a influéncia do
desarme na performance motora de uma equipe de futsal. Acredita-se que esses
dados evidenciam a contribuicdo do projeto Musculacdo UNISC no ensino, na
pesquisa e na extensao dessa institu

Instituicdo: UNISC - SANTA CRUZ DO SUL/RS



