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A sindrome metabdlica € um transtorno complexo, representado por um conjunto de
fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados a deposicdo central de
gordura e a resisténcia a insulina. A modificacdo do comportamento alimentar
inadequado e a perda ponderal, associadas a pratica de atividade fisica regular, sdo
consideradas terapias de primeira escolha para o tratamento da sindrome metabdlica,
por favorecer a reducao da circunferéncia abdominal e da gordura visceral, melhorar
a sensibilidade a insulina e diminuir as concentracoes plasmaticas de glicose e
triglicérides, aumentar os valores de HDL colesterol e, consequentemente, reduzir os
fatores de risco para o desenvolvimento de Diabetes Mellitus do Tipo 2, hipertensao
arterial e doencas cardiovasculares. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito
da intervencao educativa em grupo sobre os fatores dietéticos e perfil metabdlico em
adultos maiores de 50 anos em risco para sindrome metabdlica. Trata-se de um
estudo retrospectivo analitico do tipo antes e depois. A partir da observacao inicial
realizada entre marco de 2011 e junho de 2012 no Programa Promocgao para o
Envelhecimento Saudavel: adultos e idosos em risco para Sindrome Metabdlica.. A
Populacao do estudo foi composta por uma amostra de 60 individuos, constituida de
adultos e idosos voluntarios que apresentassem pelo menos dois dos seguintes
critérios: 1. Obesidade abdominal, caracterizada por medidas de circunferéncia
abdominal maior que 102 cm (homens) ou 88 cm (mulheres); 2. Pressao arterial
sistolica = 130 mmHg e/ou diastdlica = 85 mmHg; 3. Glicemia de jejum = 110 mg/dl;
4. Triglicerideos séricos = 150 mg/dl; HDL - colesterol sérico menor que 40 mg/dl
(homens) e 50 mg/dl (mulheres). A proposta de intervencdo se deu por meio de
formacao de grupos para acao educativa, sendo subdivididos em dois grupos com 30
integrantes cada, seguimento regular, controles periddicos e atendimento de
intercorréncias e monitoramento nutricional. Comparando-se os resultados iniciais
com os pos-intervencao, observou-se uma melhora na qualidade da alimentacao,
aumentando a ingesta de hortalicas e um fracionamento maior na dieta alimentar.
Houve uma reducao significante (p < 0,05) nos valores medianos da circunferéncia
abdominal e no indice de massa corporal em ambos os géneros, apesar do valor
mediano destes parametros ainda ter permanecido acima das recomendacoes.
Observou-se uma diminuicao significativa nos picos glicémicos e nas crises
hipertensivas durante a intervencdo, sendo que obteve-se uma reducao absoluta de
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33%, para aqueles com glicemia superior a 200mg/dl e uma reducdo em 40% no
nuimero de pacientes com pressao moderada e grave. Os resultados dos niveis
séricos de triglicerideos e colesterol total estao sendo realizados pelos participantes.
Embora nédo se tenha obtido no estudo o controle de todos os determinantes de
adesao e o controle das doencas, a intervencao se mostrou eficiente. As razdes
alegadas para as mudancas estdo relacionadas com a alimentacao e preocupacao
com a saude. Renda e escolaridade constituem preditores significativos das
mudancas nas praticas alimentares. Destaca-se a necessidade do desenvolvimento
de intervencdes nutricionais futuras direcionadas a populacao estudada.
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