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INTRODU(;AO: A Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) tem sido cada
vez mais utilizada na pratica clinica do fisioterapeuta, pela facil aplicagcdo e bons
resultados no alivio da dor. E uma corrente de baixa frequéncia que tem a capacidade
de promover o relaxamento das fibras musculares e a melhora do metabolismo local
(AGNE, 2009). O TENS é um recurso utilizado no tratamento de doengas com
sintomas de dor, dentre elas a cervicalgia e lombalgia. O termo cervicalgia se refere a
dor na regiao cervical, podendo ser desencadeada por tensdo muscular, adocao de
posturas inadequadas, esforcos repetitivos ou até movimentos rapidos e bruscos. Os
casos de cervicalgia mais frequentes ocorrem em idosos, trabalhadores bragais ou
individuos tensos, por executarem atividades adotando vicios posturais. Ja o termo
lombalgia se refere a dor na regido lombar, sendo que suas causas e ocorréncia sao
as mesmas da cervicalgia. Estas disfuncbes acometem ambos os sexos, sendo um
dos problemas mais comuns, podendo provocar dor subita ou intensa e prolongada,
mas de curta duracdo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos do
TENS sobre a frequéncia cardiaca e a saturacado de oxigénio em individuos com
quadros de cervicalgia e lombalgia. METODOLOGIA: A amostra deste estudo esta
composta por 10 pacientes, sendo 8 mulheres e 2 homens, com idade entre 50 e 66
anos, apresentando diagnéstico clinico de cervicalgia ou lombalgia, participantes do
Projeto de Extensado “Oficinas Terapéuticas: Acoes em Solo e Hidroterapia" da
Universidade de Santa Cruz do Sul. Todos assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o critério de exclusao foi a presenca de contraindicacdes ao uso
do TENS. Para o estudo foi utilizado um TENS e um oximetro devidamente aferidos e
calibrados. Cada paciente recebeu 5 atendimentos na Clinica FisioUNISC de 45
minutos, onde foram aferidas a frequéncia cardiaca (FC) e a saturacao de oxigénio
(Sp02) no inicio e no final de cada sessao e foi aplicado TENS (T = 60us; f = 100Hz)
por 20 minutos. RESULTADOS: Visto que a aplicacdo do TENS gera analgesia, é
esperado que apos a aplicagao da corrente a FC tenda a diminuir e a SpO2 aumentar.
Do total das 10 sessbes das mulheres, 70% tiveram reducdao da FC, 12,5%
mantiveram os mesmos valores e 17,5% tiveram aumento. Ja nas 10 sessbes dos
homens, 90% reduziram e apenas 10% tiveram elevacao da FC. Em relacao a SpQO2,
no total das sess6es das mulheres houve aumento de 35%, diminuicao de 40% e 25%
mantiveram o mesmo nivel. J4 o sexo masculino apresentou 50% de aumento da
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saturacdo, 20% de decréscimo e 30% mantiveram o0s mesmos valores.
CONSIDERAQ()ES FINAIS: Com base nos dados coletados, notou-se que em
relacdo a FC e a SpO2 nos homens, os valores esperados confirmaram-se. Ja no
grupo do sexo feminino, o resultado da SpO2 nao foi o esperado, pois apds a
utilizacado do TENS a FC ndo diminuiu e a SpO2 nao aumentou. Talvez esta diferenca
entre os sexos feminino e masculino possa ter alguma relagdo com o maior nivel de
dor nas mulheres. Sugere-se a continuidade dos estudos com uma amostra maior e
evidéncias clinicas que contribuam para a melhor avaliagdo dos dados.
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