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A vigilancia em saude do trabalhador (ST) visa a promocao da saude, sendo um
instrumento poderoso para que a ST possa integrar-se e sair do esquecimento em
que se encontra nas politicas publicas de salde, procurando mostrar que os
problemas de saude desta area nao dizem respeito apenas aos trabalhadores, mas
também ao meio ambiente e a populacdo como um todo. Neste contexto, a visita
domiciliar € uma estratégia de protecdo e promocao da salde para se atingir as
familias, onde o profissional se desloca até o domicilio do usuario. Tem como objetivo
abordar questdes e problemas sociais € emocionais, compreendendo 0 ambiente em
que a familia vive, visando torna-los mais independentes dos servigos de saude. Tem
como método a escuta qualificada, o acolhimento, a aproximacao e integracao do
profissional e a familia. Nela é desenvolvida a observacao, entrevista e o relato ou
historia da familia. Partindo deste principio, o Programa de Educacéao pelo Trabalho
para a Saude - PET Saude/Vigilancia em Saude (PET Saude/VS), subprojeto
“Vigilancia em saude: um estudo com trabalhadores cadastrados e nao cadastrados
na Unidade Municipal de Referéncia em Saude do Trabalhador de Santa Cruz do
Sul”, visou a formacdo de profissionais de saude conhecedores do perfil
epidemiolégico da saude do trabalhador no municipio, preparados para responder as
necessidades da populacao trabalhadora e dos servicos de saude e aprimorando as
acoes de assisténcia nessa area. Através desse pressuposto, teve como um dos
objetivos a insercao do académico nos servicos de salde buscando ampliacdo do
conhecimento em vigilancia em saude, sendo um dos enfoques as visitas
domiciliares. As acbes foram desenvolvidas no primeiro semestre de 2012, em seis
Estratégias de Saude da Familia e uma Unidade Basica de Saude. Realizaram-se
visitas domiciliares a 150 familias, fazendo uma busca ativa de casos que podem ou
nao terem sido notificados, favorecendo a ampliagcao das intervencdes no espaco de
vida do trabalhador/familia e conhecendo as necessidades reais dos usuarios.
Através dessa atividade oportunizada pelo projeto ampliamos nossa visao acerca da
visita domiciliar, observando na pratica as diferentes realidades, dificuldades e
necessidades de cada familia, focando na salde ocupacional, vendo a necessidade
de ampliacdo de acdes de promocao e prevencdo em Saude do Trabalhador,
desenvolvendo desta forma, a vigilancia em salde. Exercitamos a capacidade de
insergao junto a agente comunitaria de saude, ao domicilio do usuario e nos
deparamos com o cotidiano dos sujeitos, nas relacdes que os mesmos estabelecem
em sua vida familiar e comunitaria, conhecendo sua cultura, seus anseios, suas
rotinas, desenvolvendo assim a capacidade de sigilo profissional, pois de certa forma,
“invadimos” a privacidade da familia.
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