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O Projeto de extensão “Atenção à Saúde da Criança e do Adolescente”(PASCA), da 
Universidade de Santa Cruz do Sul - Unisc, busca, através da educação em saúde, 
orientar e discutir questões relacionadas à saúde junto aos responsáveis das crianças 
ou adolescentes, bem como junto às puérperas, procurando agir como agente de 
mudanças  no cotidiano desses  sujeitos  internados  pelo  Sistema Único de Saúde 
(SUS),  nas  unidades  de  pediatria  e  de  maternidade,  nos  dois  hospitais  de  sua 
abrangência, isto é, nos Hospitais Santa Cruz, no município de Santa Cruz do Sul, e 
São Sebastião Mártir, em Venâncio Aires. O presente estudo trata-se de um relato de 
experiência de uma bolsista desse Projeto, tendo como objetivo expor essa vivência e 
incentivar outros graduandos a desvendar os caminhos traçados pelos projetos de 
extensão. O período de atuação limitou-se há, aproximadamente,  um mês. Assim, 
antes  de  iniciar  as  atividades  extensionistas,  participou-se  de  reuniões  com  as 
professoras orientadoras e demais bolsistas, a fim de nortear a metodologia proposta. 
Após  os  primeiros  esclarecimentos,  desvendou-se  o  universo  das  unidades  de 
internação Pediátrica e de Maternidade do Hospital Santa Cruz. Ao longo do período 
de atividades, participou-se de outras reuniões com o grupo que integra o PASCA, 
onde, tendo como eixo as ações extensionistas, discutiam-se as atividades e temas 
que enlaçam o estudo da saúde da criança, do adolescente, da puérpera e de seu 
bebê.  Entre  as  ações  desenvolvidas,  nesse  curto  período  de  tempo,  estão  as 
orientações direcionadas à promoção da saúde e prevenção de doenças discutidas 
com os responsáveis das crianças internadas e, de forma lúdica, com as próprias 
crianças.  Junto  às  puérperas,  as  ações  focavam-se  no estímulo  à  amamentação, 
responder dúvidas e informar quanto aos cuidados com o seu corpo e com seu bebê. 
Estes momentos destacaram-se como a melhor experiência vivida, pois a troca de 
informações e experiências com e entre as puérperas nas enfermarias, traduzia-se 
visivelmente na satisfação dessas mulheres. Acrescenta-se também que a troca de 
experiências  entre  os  bolsistas  e  orientadores  foi  de  grande  valor  e  muito 
enriquecedora.  Nesse  sentido,  a  trajetória  percorrida  como  bolsista  do  PASCA, 
oportunizou uma experiência única de crescimento interior, pois ao conhecer parte do 
contexto  em  que  vivem  os  beneficiados  desse  Projeto,  compreendeu-se  as 
necessidades de cada família. Tal fato repercutiu em momentos de reflexão quanto à 
realidade em que se está inserido e que, por vezes, é banalizada. Desta forma, o 
PASCA  valoriza  a  educação,  a  cultura,  a  postura,  o  comprometimento  e  a 
responsabilidade do bolsista. Da mesma forma, instiga-o a ter iniciativa, criatividade, 
exercitar  o  raciocínio  lógico,  ampliar  seu  conhecimento  e  apropriar-se  deste  para 
demonstrá-lo,  com o apoio dos professores orientadores e demais  integrantes do 
Projeto, junto aos seus usuários. Portanto, a participação, nesse Projeto de extensão, 
provavelmente,  se  refletirá  positivamente  na  vida  profissional,  porque  além  de 
fortalecer  o  aprendizado  técnico-cientifico,  trouxe  segurança para  se  posicionar  e 
defender condutas junto aos sujeitos.
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