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ELETROCONVULSOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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RESUMO

INTRODUGAO A eletroconvulsoterapia (ECT) consiste na indugédo de crises convulsivas pela passagem de
corrente elétrica pelo cérebro com finalidade terapéutica. Tendo em vista a gravidade e a busca por
tratamentos ndo farmacolégicos do Transtorno Depressivo Maior (TDM), a ECT se mostra uma alternativa a
ser considerada. OBJETIVOS O presente estudo busca destacar a evidéncia atual a respeito da utilizagao
da eletroconvulsoterapia (ECT) no tratamento do transtorno depressivo maior (TDM). REVISAO DE
LITERATURA Foi feita uma pesquisa nas bases de dados Google Académico, Lilacs, Pubmed e Scielo,
pelos descritores Eletroconvulsoterapia Transtorno Depressivo Maior, Terapéutica, Electroconvulsive
Therapy, Depressive Disorder, Major e Therapeutics. Foram incluidos artigos que abordassem a utilizagao
da ECT para tratamento de TDM, escritos em inglés e portugués e publicados a partir de 2016. Foram
excluidos capitulos de livros e artigos que abordavam o uso da ECT para tratamento de sintomas
depressivos de outras patologias. DISCUSSAO Inicialmente foram obtidos 1207 resultados através da
pesquisa, que apods serem filtrados por data de publicagdo, resultaram em 446. Apos leitura de titulos e
resumos, 11 artigos foram selecionados e lidos na integra. Apesar de quase 100 anos da existéncia dessa
técnica, a forma como seus efeitos antidepressivos sao produzidos ainda é mal entendida. Alguns estudos
apontam para a morfometria cortical como um bom indicativo dos efeitos terapéuticos da ECT.
CONCLUSAO A evidéncia atual traz a ECT como sendo uma técnica segura e o padrdo ouro no tratamento
do TDM, especialmente em pacientes resistente a medicamentos e na vigéncia de sintomas psicéticos. O
principal fator que limita seu uso € o fato de que muitos médicos e pacientes ainda tém uma viséo muito
estigmatizada da técnica, relutando em utiliza-la.
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