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ENTERORRAGIA CAUSADA POR DEFICIENCIA DE VITAMINA K EM PACIENTE IDOSA.
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RESUMO

INTRODUGAO: A vitamina K é um composto lipossolivel e est4 presente na membrana microssomal
hepatica. Ela é responsavel pela biossintese dos fatores de coagulacdo e tem papel importante na
hemostasia, através da ativagcao de alguns fatores de coagulagado como Il, VI, IX, X, dessa forma, ela esta
intimamente ligada a distdrbios hemostaticos. OBJETIVO: Discutir a importéancia da vitamina K no
metabolismo da coagulacéo sanguinea. DESCRICAO DO CASO: Paciente do sexo feminino, 80 anos, com
diagnéstico de hipertensao arterial sistémica e fazendo uso de: Losartana, Hidroclorotiazida, Verapamil,
Cinarizina, Sulfato ferroso e Budesonida nasal. Paciente foi atendida no PA com quadro de enterorragia e
dispneia, ela relata que estava em investigacdo de anemia crbnica, apresentou encaminhamento com
pesquisa de sangue oculto nas fezes positiva e colonoscopia agendada, a qual nao quis realizar. No exame
fisico, ao realizar toque retal, verificou-se auséncia de fecaloma ou massa palpavel, mas presenga de
sangue em dedos de luvas. Nos exames laboratoriais observou-se TP alargado (INR 3,22), assim, devido ao
quadro apresentado, a paciente foi internada para esclarecer a enterorragia, realizou transfusdo sanguinea e
fez uso de vitamina K via oral. Foi realizada EDA que apresentou lesdo sugestiva de Barrett, mas nenhuma
lesdo sangrante. No decorrer da internagdo, continuou fazendo uso de vitamina K, ndo apresentou mais
sangramentos e ocorreu diminuicao de tempo nos exames de TP e KTTP. Com melhora gradual, a paciente
teve alta hospitalar fazendo uso de vitamina K via oral e orientagdo de retorno para 2 semanas seguintes
para mostrar novos exames. Na consulta de retorno, ela negou novos episddios de sangramentos e exames
nao apresentaram alteracoes, com isso foi ajustada a dose da vitamina K, a qual ela farda uso continuo.
DISCUSSAOQ: A vitamina K é essencial no processo de coagulagdo, sendo que quatro fatores desse
processo sdo dependentes dela. Ela participa da transformacgao do fibrinogénio em fibrina insoltvel com a
interferéncia de uma enzima proteolitica, que se origina da protrombina. Essa vitamina é absorvida no
intestino delgado e necessita de um teor adequado de gordura na dieta para sua absorcao. A deficiéncia da
vitamina K é detectada através de sintomas como hemorragias, equimoses, melena, hematuria, hematémese
e osteoporose, mesmo nao sendo comum em adultos e idosos, a sua deficiéncia pode ocorrer com a ma
absorcéo de vitaminas lipossollveis secundérias a ictericia obstrutiva ou com a ma absorgao causada por
doencas intrinsecas do intestino delgado. A deficiéncia clinica da vitamina tem sido descrita como
hipoprotrombinemia e esta associada ao aumento no tempo de protrombina (TP). Normalmente, o
diagnéstico é confirmado quando, com a reposi¢cdo de vitamina K, ocorre aumento da concentracdo de
protrombina em poucas horas e ocorre diminuicdo do alargamento do TP, bem como interrupcdo do
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sangramento. Assim, o tratamento indicado é a reposicéo de vitamina K de forma continua. CONCLUSAO:
Portanto, a paciente do caso apresentado manifestou enterorragia causada pela deficiéncia de vitamina K,
mas a causa dessa hipovitaminose ainda esta sendo investigada. A EDA nao apresentou sangramentos
ativos, entretanto, com a caréncia de vitamina K, ocorreu falha no processo de coagulagdo, o que causou,
como consequéncia, distdrbios hemostaticos. Sendo assim, o uso de vitamina K via oral mostrou-se efetiva
para a enterorragia apresentada pela paciente.
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